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Presentacion

La Secretaria Ejecutiva del Mecanismo de Seguimiento y Evaluacion se
ha propuesto, mediante las herramientas a su alcance, acercar el conoci-
miento de los derechos humanos a todas las personas. Tal es el propdsito
de esta serie de cuadernillos, los cuales abordan cada uno de los dere-
chos y grupos de poblacion que comprende el Programa de Derechos
Humanos de la Ciudad de México. La base de este material fue elaborada
por personas que colaboran en la Secretaria Ejecutiva y recibio la retroali-
mentacidn de especialistas y organizaciones expertas en cada tema, a las
que agradecemos su trabajo y colaboracién para este proyecto.

En cada cuadernillo se busca, con un lenguaje sencillo, dar a conocer un
derecho humano especifico o los derechos humanos de determinado gru-
po de poblacidn. Asimismo, se especifica a qué esta obligado y cudles son
las acciones que debe emprender cada Estado (el Gobierno en particular)
para el cumplimiento de ese derecho o conjunto de derechos.

Una necesidad recurrente en la aplicacidon de los derechos humanos
es la identificacion de los actos u omisiones cometidos por personas ser-
vidoras publicas que constituyen una violacion de derechos humanos. Por
ello, en una seccidn se explican las diferencias entre falta administrativa,
responsabilidad administrativa, delito, y violacién de derechos humanos.

Cuando ocurre la violacién de un derecho humano, es preciso saber
a qué instancias es posible acudir para la defensa y proteccidn de éste,
por lo que también se ofrece una lista de las autoridades que brindan
atencion en este ambito a las personas solicitantes.

Con este texto se pretende que cada persona pueda efectuar accio-
nes generales sobre derechos humanos, asi como investigar y conocer
mas sobre el tema. Como complemento de cada folleto, se incluye un
cartel de doble cara: en la primera se presenta una infografia con datos
vinculados a un derecho humano especifico y a la situaciéon que guarda
en la Ciudad de México, y en el reverso se reproduce lo que establece la
Constitucién Politica de la Ciudad de México sobre ese derecho.

Con esta coleccion de cuadernillos esperamos contribuir al ejercicio
y goce de los derechos humanos.

Ma. Aurora Cuevas Trejo
Secretaria ejecutiva del Mecanismo de Seguimiento y Evaluacion
del Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México






iCuales son los derechos
de las personas privadas de libertad
en centros de reinsercion?

Las personas privadas de la libertad en centros de reinsercion constituyen
un reto especial para los derechos humanos, pues se ven marginadas de
muchos procesos de participacién en la vida social, econdmica y cultural
precisamente porque carecen de la posibilidad de ejercer algunos de sus
derechos,! como lo son el derecho a la libertad y derechos politicos, por
haber violado al menos una de las leyes o normas que, se asume, permi-
ten la cohesidn social. Sin embargo, esa condicidn no debe traducirse en
la pérdida del goce de los derechos humanos. Estas personas gozaran de
todos los derechos previstos por la Constitucion y los tratados internacio-
nales de los que México sea parte, siempre y cuando éstos no hubieren
sido restringidos por la resolucién o la sentencia.?

El trato humano, con respeto a la dignidad y, en general, a todos los
derechos humanos, debe ser principio rector de los centros de reinser-
cién para eliminar los diferentes tipos y niveles de violencia fisica o psi-
coldgica, el hacinamiento, las condiciones insalubres o de asilamiento, el
acoso sexual, la negacidn de la asistencia médica o de comida, asi como
para normar las reglas de comportamiento que se desarrollan entre las
personas para lograr un cierto nivel de orden.?

Las personas privadas de libertad tienen los siguientes derechos:

m Recibir un trato digno de parte del personal penitenciario sin dife-
rencias fundadas en prejuicios por razén de género, origen étnico
o nacional, sexo, edad, discapacidades, condicidn social, posicion
econdmica, condiciones de salud, religion, opiniones, preferencias
sexuales o identidad de género, estado civil o cualquier otra que
atente contra la dignidad humana.*

1 Diagnéstico y Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México, 2016, tomo 5, capitulo
27, pagina 432.

2 Idem.
3 Ibidem, pagina 434.

4 Ley Nacional de Ejecucién Penal, articulo 9, fraccion I.
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Recibir asistencia médica preventiva y de tratamiento para el cui-
dado de la salud.®

Recibir alimentacidn nutritiva, suficiente y de calidad.®

Ser informada de sus derechos y deberes, desde el momento en
gue sea internada en el centro, de manera que se garantice el
entendimiento acerca de su situacion.’

Recibir un suministro suficiente, salubre, aceptable y permanente
de agua para su consumo y cuidado personal.?

Recibir un suministro de articulos de aseo diario necesarios.’
Efectuar peticiones o quejas por escrito, y en casos urgentes, por
cualquier medio a las instancias correspondientes.?

Que se garantice su integridad moral, fisica, sexual y psicoldgica.™*
Tener un espacio digno,'?> que implica permanecer en un centro
sin sobrepoblacién y hacinamiento.

A la educacién mediante el conjunto de actividades de orienta-
cién, ensefanza y aprendizaje, contenidas en planes y programas
educativos, otorgadas por instituciones publicas o privadas que
permitan a las personas privadas de su libertad alcanzar mejores
niveles de conocimiento para su desarrollo personal.®

Al trabajo, con acceso a seguros, prestaciones y servicios de segu-
ridad social,* con el propdsito de prepararlas para su integracidn
o reintegracion a la vida laboral una vez obtenida su libertad.?

Ibidem, articulo 9, fraccién Il.

Ibidem, articulo 9, fraccion Ill.

Ibidem, articulo 9, fraccion V.

Ibidem, articulo 9, fraccidon VI.

Ibidem, articulo 9, fraccion VII.

Ibidem, articulo 9, fraccion IX.

Ibidem, articulo 9, fraccion X.

Diagnostico y Programa de Derechos Humanos..., op. cit., pagina 452.
Ley Nacional de Ejecucién Penal, articulo 83.

Ibidem, articulo 91, parrafo cuarto.

Ibidem, articulo 91, parrafo primero.



16

17

18

19

20

2

=

22

23

24

A la capacitacion para el trabajo con el fin de realizar actividades
productivas durante su reclusion y la posibilidad de seguir desa-
rrollandolas en libertad.®

Al acceso a la informacidn, que incluye tener informacién de ma-
nera oportuna referente a notificaciones de procesos y tramites.’
A tener contacto con el exterior'®* mediante visitas y comunica-
ciones telefdnicas.

Al deporte y al suministro de articulos para el mismo y la recrea-
cién de manera gratuita.®

A la reinsercidn social.

A compurgar sus penas en los centros mas cercanos a su
domicilio.?®

Ademas de los anteriores, las mujeres privadas de la libertad también
tienen derechos especificos, como los siguientes:

A la maternidad y la lactancia.®

A ser tratadas por personal femenino especificamente en areas
de custodia y registro.??

A conservar la guardia y custodia de hijas e hijos menores de tres
afos a fin de que permanezcan con ellas.?

A contar con la atencion médica obstétrico-ginecoldgica.?*

Las y los nifios que viven en los centros con sus madres también tie-
nen derechos en el interior de los centros, como lo siguientes:

Ibidem, articulo 87.

Diagnostico y Programa de Derechos Humanos..., op. cit., pagina 455.

Ibidem, paginas 455 y 456.

Ley Nacional de Ejecucidn Penal, articulo 3, fraccion XXV.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo 18, parrafo octavo.

Ley Nacional de Ejecucidn Penal, articulo 10, fraccion I.

Ibidem, articulo 10, fraccion Il.

Ibidem, articulo 10, fraccion VI.

Ibidem, articulo 36, parrafo primero.

Derechos de las personas privadas de su libertad en centros de reinsercion
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= Laalimentacion adecuada, saludable y conforme a su edad.?®
m A la educacion inicial y a vestimenta acorde a su edad y

desarrollo.?®

m A participar en actividades recreativas y lidicas.?”’
m Contar con instalaciones adecuadas para recibir atencion médi-

ca, atendiendo a su edad, condiciones y necesidades de salud
especificas.?®

Ibidem, articulo 10, fraccién VII.
Ibidem, articulo 10, fraccién VIII.
Ibidem, articulo 36, fraccién lIl.

Ibidem, articulo 10, fraccién X.



(A qué esta obligado el Gobierno
respecto a los derechos de las personas
privadas de la libertad?

Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Re-
clusos establecen una serie de principios con los que debe cumplir el Go-
bierno a fin de crear un conjunto de condiciones minimas para las personas
privadas de libertad. Entre otras obligaciones, el Gobierno debe:

m Tratar a las personas reclusas con respeto, sin someterlas a tor-
tura ni a otros tratos o penas crueles, inhumamos o degradantes,
contra los cuales habra de protegerlas y no podra invocar ninguna
circunstancia como justificacion en contrario.?

m Tener en cuenta las necesidades individuales de cada persona pri-
vada de libertad, en particular de las poblaciones mas vulnerables.*°

m Separar a hombres, de mujeres; a personas sentenciadas, de per-
sonas en espera de juicio; asi como a personas jévenes, de per-
sonas adultas.®*

m Proporcionar instalaciones de saneamiento adecuadas.?

m Brindar una alimentacion de buena calidad y valor nutricional
suficiente.®

m Prestar servicios médicos.?

m Facilitar el acceso rapido a servicios médicos en casos urgentes.®

El Gobierno debera asegurar el derecho a la vinculacion con el exte-
rior, el cual se debe proporcionar por medio de los siguientes servicios:®

29 Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, regla 1.

30 |pidem, regla 2.

3

pd

Ibidem, regla 11.
32 |pidem, regla 15.
33 |bidem, regla 22.
34 |bidem, regla 24.
35 |bidem, regla 27.

36 Comisidon Nacional de Derechos Humanos, Recomendacién General No. 33/2018, Sobre el de-
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Visitas familiares.

Visitas intimas.

Visitas de locutorios.

Visitas de abogadas, abogados y personas defensoras.

Visitas de asistencia social y religiosa.

Comunicacion telefénica, correspondencia y biblioteca, asi como
diversos medios de comunicacién.

Ademas, la autoridad penitenciaria debera garantizar el respeto a los
derechos humanos de todas las personas que se encuentren sujetas al ré-
gimen de custodia y vigilancia en un centro penitenciario.®” Asimismo, esta
obligada a prestar sus servicios a todas las personas privadas de libertad
que los requieran, siendo éstos de buena calidad y adecuados a sus nece-
sidades, bajo criterios de razonabilidad y no discriminacion. Todos los su-
ministros debe brindarlos de manera gratuita a la poblacién penitenciaria.®

Queda prohibido imponer medidas disciplinarias que impliquen tortura
u otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, el encierro en
celda oscura o sin ventilacion y el aislamiento indefinido o por mas de
quince dias continuos. Durante el aislamiento, la autoridad penitenciaria
estara obligada a garantizar un minimo de contacto humano apreciable
por lo menos cada veintidds horas durante el tiempo que dure la medida.*®

El Gobierno tiene la obligacidn de garantizar la existencia en los cen-
tros de reclusion, de un area adecuada para que la persona privada de
libertad pueda entrevistarse en forma libre y privada con su defensor o
defensora y disponer del tiempo y medios razonables para su defensa.®®
Esta prohibida toda reprimenda, accidn de castigo o sancién que busque
inhibir o limitar el derecho de la persona privada de su libertad para
acudir ante las instituciones publicas y privadas de proteccion de los de-
rechos humanos.*

recho a mantener la vinculacion con el exterior de las personas privadas de la libertad en los
centros penitenciarios de la Republica Mexicana, pagina 12. Disponible en: <http://www.cndh.
org.mx/Recomendaciones_Generales>.

37 Ley Nacional de Ejecucién Penal, articulo 14.

3

&

Ibidem, articulo 32.
39 |bidem, articulo 42.

40 Ibidem, articulo 58, parrafo tercero.

4

2

Ibidem, articulo 58, parrafo quinto.



i Como debe proteger y garantizar
los derechos humanos de las personas
privadas de libertad el Gobierno?

El Sistema Penitenciario es el conjunto de normas juridicas y de insti-
tuciones del Gobierno que tiene por objeto la supervisidn de la prision
preventiva y la ejecucidn de sanciones penales, asi como de las medidas
de seguridad derivadas de una sentencia, el cual estd organizado sobre
la base del respeto de los derechos humanos, del trabajo, la capacitacion
para el mismo, la educacidn, la salud y el deporte como medios para lo-
grar la reinsercion de la persona sentenciada a la sociedad y procurar que
no vuelva a delinquir.*? Asi, el desarrollo de los procedimientos dentro del
Sistema Penitenciario debe regirse por los siguientes principios:*®

m Dignidad. Toda persona es titular y sujeta de derechos y no debe
ser objeto de violencia o arbitrariedades por parte del Gobierno
o de particulares.

m lgualdad. Las personas deben recibir el mismo trato y oportuni-
dades para acceder a sus derechos.

m Legalidad. Las autoridades deben fundar sus resoluciones y deter-
minaciones en las leyes aplicables.

m Debido proceso. La ejecucion de medidas penales y disciplinarias
debe realizarse con base en una resolucidn emitida por una auto-
ridad competente mediante procedimientos que permitan a las
personas ejercer sus derechos ante la instancia correspondiente.

m Transparencia. En la ejecucion de las sanciones penales, debe ga-
rantizarse el acceso a la informacidn y a las instalaciones peniten-
ciarias en términos generales, como capacidad, condiciones, etc.

m Confidencialidad y proteccidn de datos personales. El expediente
personal de una persona privada debe tener trato confidencial
y sélo podran conocerlo las autoridades, la persona titular del
expediente y su defensor o defensora.

42 |bidem, articulo 3, fraccion XXIV.

43 |bidem, articulo 4.

Derechos de las personas privadas de su libertad en centros de reinsercion
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m Publicidad. Todas las cuestiones que impliquen una sustitucién,
modificacidn o extincidén de las penas y que requieran debate o
en ellas se traten pruebas, se realizaran de manera publica ante
la o el juez de Ejecucidn.

= Proporcionalidad. Todo aquel acto que tenga como consecuencia
una afectacion o limitacién de los derechos de las personas priva-
das de la libertad por parte de las autoridades competentes debe
ser adecuada, estrictamente necesaria y proporcional al fin que
se persigue con la restriccion.

m Reinsercion social. Restitucion del pleno ejercicio de las liberta-
des tras el cumplimiento de una sanciéon o medida ejecutada con
respeto a los derechos humanos.

En el caso de personas con discapacidad, el Gobierno tiene la obli-
gacion de garantizarles la accesibilidad de acuerdo con el principio de
igualdad y no discriminacidn, incluida la realizacidn de ajustes razonables
necesarios en cada centro con el fin de que las personas vivan con la
mayor independencia posible.**

El Gobierno tiene la obligacién de proteger a las personas lésbico,
gay, transexual, travesti, transgénero e intersexual evitando exponerlas a
situaciones de riesgo innecesario, asi como de respetar su identidad de
género, interés y necesidad en el disefio e implementacion de las activi-
dades que puedan realizar en el interior de los centros.*

La autoridad penitenciaria debe adoptar los medios necesarios para
que las personas indigenas privadas de la libertad puedan conservar sus
usos y costumbres y no padezcan formas de asimilacién forzada,* me-
noscabo de su cultura o segregacion. Ademas, ellas deberan tener garan-
tizada la educacion basica bilinglie y contar con una persona intérprete

44 Corte Interamericana de Derechos Humanos, Caso Chinchilla Sandoval vs. Guatemala, sentencia
de 29 de febrero de 2016, Excepcidn preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas, parr. 215. La Ley
Nacional de Ejecucion Penal en su articulo 42 también establece la obligacion de prever ajustes
razonables al procedimiento cuando son requeridos, asi como el disefio universal de las instala-
ciones para la adecuada accesibilidad.

4

@

Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal, Recomendacién 13/2015, pagina 53. Dis-
ponible en: <https://cdhdf.org.mx/2015/10/recomendacion-132015/>.

46 Actos que tengan por objeto la integracion de una persona indigena a una cultura diferente a la
de sus valores culturales o su identidad étnica.



que hable y entienda su lengua.”’ Dicha educacion debera ser acorde
a su cultura, para conservar y enriquecer su lengua, y la instruccion debe-
ra ser proporcionada por personas que comprendan su lengua.*®

En el caso de las mujeres que se encuentran embarazadas o si
sus hijas o hijos viven con ellas en el centro, esta prohibido que se les
traslade de manera involuntaria® y que se les apliquen sanciones de
aislamiento.*

El Gobierno debe asegurar la existencia de espacios apropiados para
la realizacidn de la visita intima, que deberad ser privada, consentida, inin-
terrumpida e informada. Las personas privadas de la libertad tendran
derecho a la visita intima por un plazo de dos horas como minimo y cinco
como maximo, y con una periodicidad de al menos una vez cada dos se-
manas. Ademads, no podra condicionarse la visita intima de las mujeres
privadas de su libertad al uso obligatorio de métodos anticonceptivos.>*

47 Ley Nacional de Ejecucién Penal, articulo 35.
48 |bidem, articulo 83, pérrafo tercero.

49 |bidem, articulo 53.

50 |bidem, articulos 36 y 43, parrafo segundo.

51 |pidem, articulo 59.

Derechos de las personas privadas de su libertad en centros de reinsercion
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:Cuando son violaciones de derechos
humanos?

Las acciones y omisiones de las personas y/o servidores publicos, en el
respeto a los derechos de las personas con discapacidad, pueden consi-
derarse una falta administrativa o un delito o una violacién a derechos
humanos; sus diferencias se pueden conocer en el cuadro siguiente:

Falta
administrativa

Responsabilidad
administrativa

Delito

Violacién a derechos
humanos

Conducta de una
persona particular
sancionada en la
Ley de Cultura Civi-
ca o reglamentos
de gobierno.

Conducta de una
persona servidora
publica o particular,
sancionada en las
leyes de responsa-
bilidades adminis-
trativas.

Conducta de una
persona particular
o servidora publica
sancionada en el
Cddigo Penal o Le-
yes Especiales.

Conducta de una per-
sona que actla como
representante del Esta-
do y que trae como
consecuencia la vulne-
racion de los derechos
reconocidos en las con-
venciones internacio-
nales de derechos hu-
manos.

La responsabilidad
es de una persona
fisica.?

La responsabilidad
es de una persona
fisica o moral.

La responsabilidad
es de una persona
fisica.

La responsabilidad es
del Estado.’

La sancién va des-
de una amonesta-
cion y multas hasta
el arresto por 36
horas como maxi-
mo.

La sancién abarca
desde una amo-
nestacion privada
hasta la destitucién
e inhabilitacion
para desempefiar
un cargo publico.

Las sanciones son
diversas: desde sus-
pensién de dere-
chos, multas, inha-
bilitacion, trabajo
comunitario, hasta
prision por 70 afios
como maximo.

Se solicita al Estado em-
prender acciones en fa-
vor de las victimas y
modificar su actuar ins-
titucional.©

La reparacion del
dafio es por conve-
nio de las partes.

Procede la indem-
nizacién en favor
del Estado.

Procede la repara-
cion del dafio.¢

Procede la reparacion
integral del dafio.®




Las acciones en
Justicia Civica
prescriben a los 15
dias.f

Las faltas adminis-
trativas no graves
prescriben en 3
anos, y las graves
en 7 afos.

Los delitos de que-
rellaé prescriben en
un afio; los demas
atenderan a la pe-
nalidad del delito,
salvo tortura y des-
aparicion forzada,
estos Ultimos son
imprescriptibles.

La investigacién en la
Comisién de Derechos
Humanos prescribe en
un afio para violacio-
nes no graves; para las
violaciones graves, di-
cho érgano determina-
raé la temporalidad. En
caso de violaciones a

los derechos a la vida,
libertad, integridad fi-
sica, psiquica de las
personas o de lesa hu-
manidad, son impres-
criptibles.”

2Persona fisica es todo ser humano con capacidad de adquirir derechos y contraer obli-
gaciones, mientras que persona moral es un organismo conformado y representado por
un conjunto de personas fisicas constituidas mediante un procedimiento juridico.

® Independientemente de las responsabilidades individuales que se generen en contra de las
personas servidoras publicas o particulares.

¢ No puede considerarse una sancién, ya que ésta implica el uso de la fuerza en caso de
incumplimiento y contra el Gobierno no existe este mecanismo.

4 En materia penal, la reparacion del dafio puede comprender lo siguiente: i) restableci-
miento de las cosas en el estado en que se encontraban; ii) restitucion de la cosa obtenida
por el delito, incluyendo sus frutos y accesorios y, si no fuese posible, el pago de su valor
actualizado; iii) reparacién del dafio moral sufrido, incluyendo el pago de los tratamientos
curativos necesarios para la recuperacion de la salud psiquica y fisica de la victima; iv) resarci-
miento de los perjuicios; y v) salarios o percepciones correspondientes, cuando por lesiones
se cause incapacidad para trabajar en oficio, arte o profesion.

¢ La reparacion integral incluye las siguientes medidas: i) restitucidn; ii) compensacion o
indemnizacidn; iii) rehabilitacion fisica o psiquica; iv) satisfaccidn (acciones para restaurar
el dmbito simbdlico inmaterial afectado); y v) garantias de no repeticidn (para evitar la
reiteracion del mismo tipo de violaciones a derechos humanos).

fEn materia administrativa, atenderan al cuerpo normativo especifico.
& Requiere que la persona afectada inicie la denuncia.

" Significa que no pierde su vigencia por el paso del tiempo; en materia de derechos humanos,

implica que una violacion a éstos puede investigarse en cualquier momento.

Derechos de las personas privadas de su libertad en centros de reinsercion | 17



(A qué autoridad acudo para la defensa
de mis derechos como persona privada
de libertad?

Si una persona privada de libertad considera que alguna persona o auto-
ridad vulnera sus derechos, tiene a su disposicion los medios de protec-
cion y defensa siguientes:

= Medios judiciales

» Juicio de amparo, interpuesto ante el Poder Judicial de Ia
Federacion.

» Accidn de proteccion efectiva, interpuesta ante los juzgados
de tutela del Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de
México,>* por violaciones a los derechos humanos durante al-
gun procedimiento competencia de la Administracion Publica.

m Otros medios

» Queja ante el Consejo para Prevenir y Eliminar a Discrimina-
cion, si fuiste victima de discriminacion. Teléfonos: 5512 8639
y 53413010 / Correo: contactocopred@gmail.com

» Queja ante la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Fe-
deral en caso de que la persona servidora publica que vulne-
re el derecho trabaje en alguna dependencia de la Ciudad de
México. Teléfono: 5229 5600 / Correo: cdhdf@cdhdf.org.mx

» Queja ante la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
en caso de que la persona servidora publica que vulnere el
derecho trabaje en alguna dependencia del Gobierno Federal.
Teléfonos: 5681 5112 y 5681 8125, extensiones 1123 y 1242.

» Denuncia ante la Procuraduria General de Justicia de la Ciu-
dad de México (ministerio publico) en caso de ser victima de
delito por parte de una persona civil o servidora publica de la
Ciudad de México. Teléfono: 5200 9000 / Correo: pgjcdmx@
cdmx.gob.mx

52 E| Consejo de la Judicatura debera instalar juzgados tutelares en cada una de las alcaldias, los
cuales deberan entrar en funcionamiento a mas tardar el 1° de enero de 2020, de acuerdo con
el articulo transitorio vigésimo tercero de la Constitucidn Politica de la Ciudad de México.



» Denuncia ante la Secretaria de la Contraloria General de la
Ciudad de México u 6rgano de control de cada dependencia
a fin de que se inicie procedimiento de responsabilidad en
contra de personas servidoras publicas que cometieron irre-
gularidades en el ejercicio de sus funciones. Teléfonos: 5627
9700y 5627 9739.
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:Como puedo participar para ejercer
mis derechos como persona privada
de libertad?

A través del Sistema Integral de Derechos Humanos, es posible conocer
y sumarse a la vigilancia social del Programa de Derechos Humanos de
la Ciudad de México. No debe perderse de vista que el Programa tiene
como objeto “establecer criterios de orientacion para la elaboraciéon de
disposiciones legales, politicas publicas, estrategias, lineas de accidén y
asignacion del gasto publico, con enfoque de derechos humanos, ase-
gurando en su elaboracién y seguimiento la participacién de la sociedad
civil y la convergencia de todas las autoridades del ambito local”.>

La exigibilidad es un proceso social y politico que demanda a las au-
toridades determinadas politicas y acciones. Invita a informarnos, orga-
nizarnos y actuar a favor de nuestros derechos. Por ello:

1. Conoce tus derechos. La normatividad nacional y local contiene un
catdlogo de derechos que nos son reconocidos, pero también en el
ambito internacional existen instrumentos juridicos que amplian
ese listado.

2. Inférmate. Conoce la situacién de los derechos humanos en tu
comunidad, ciudad o en el pais.

3. Documenta. Muchas veces en nuestro entorno existen situaciones
o casos que son reflejo del incumplimiento de los derechos huma-
nos o de violaciones a éstos.

4. Analiza. Identifica cual es el alcance juridico que tienen las ins-
tituciones para demandar con exactitud lo que queremos que se
atienda.

5. Comparte. Es primordial que promuevas entre mas personas el
conocimiento de los derechos humanos.

6. iParticipa! Invollicrate en los comités, 6rganos o instancias que
posibilitan la participacion de las personas para observar, orientar o

53 Constitucion Politica de la Ciudad de México, articulo 5, apartado A, numeral 7.
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incidir en la toma de decisiones. Relnete, debate y analiza. Simate
a las manifestaciones o expresiones que denuncian o demandan el
cumplimiento de un derecho.

Ademas, existen un Espacio de Participacidn de los Derechos de las
Personas Privadas de la Libertad en Centros de Reinsercion del Mecanis-
mo de Seguimiento y Evaluacion del Programa de Derechos Humanos de
la Ciudad de México, que es un espacio en donde confluyen autoridades
responsables de la materia y sociedad civil que se dedica al temay, de
manera conjunta, analizan, orientan y dan seguimiento a la implementa-
cién de estrategias del Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de
México a favor de los derechos de las personas en situacion de privacion
de libertad.

El Diagndstico y Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de Mé-
xico, en su capitulo 27, correspondiente a los derechos de las personas
privadas de la libertad en centros de reinsercidn, contiene un diagndstico
de la situacion de los derechos de las personas privadas de libertad, con
sus principales problematicas, y mandata a las autoridades una serie de
estrategias que deberan implementar para mejorar los derechos de las
personas privadas de libertad.
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Para saber mas...

Documentos internacionales

Corte Interamericana de Derechos Humanos. Caso Chinchilla Sandoval vs. Guatemala. Sen-
tencia de 29 de febrero de 2016. Disponible en: <http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/
articulos/seriec_312_esp.pdf>.

Informe de seguimiento del Relator Especial sobre la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes-México. Disponible en: <http://www.hchr.org.mx/images/
doc_pub/InformeSeguimientoRelatorONUTortura2017.pdf>.

Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Nelson
Mandela). Disponible en: <https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/
Nelson_Mandela_Rules-S-ebook.pdf>.

Documentos nacionales

Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal. Informe anual 2017. Disponible en:
<https://cdhdf.org.mx/informe-anual-2017/>.

—————————— Recomendaciones 04/2018, 07/2018 y 08/2018. Disponibles en: <https://cdhdf.org.
mx/category/recomendaciones/recomendaciones-2018/page/2/>.

Comision Nacional de los Derechos Humanos. Recomendacion general 33/2018, sobre el
derecho a mantener la vinculacidn con el exterior de las personas privadas de la liber-
tad en los centros penitenciarios de la Republica Mexicana. Disponible en: <http://
www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Recomendaciones/generales/RecGral_033.pdf>.

Diagndstico y Programa de Derechos Humanos de la Ciudad de México, capitulo 27, “Dere-
chos de las personas privadas de su libertad en centros de reinsercion”. Disponible en:
<https://pdh.cdmx.gob.mx/storage/app/media/capitulos%20pdf/Capitulo%2027.%20
Derech0s%20de%20las%20personas%20de%20su%20libertad%20en%20centros%20
de%20r.pdf>.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la
Libertad 2016. Disponible en: <https://www.inegi.org.mx/programas/enpol/2016/>.

Legislacion
Constitucidn Politica de la Ciudad de México. Disponible en: <http://www.data.consejeria.

cdmx.gob.mx/images/leyes/estatutos/Constitucion_Politica_de_la_Ciudad_de_Mexico.
pdf>.
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Disponible en: < http://www.
ordenjuridico.gob.mx/constitucion.php>.

Ley de Amparo, reglamentaria de los articulos 103 y 107 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Disponible en: <http://www.ordenjuridico.gob.mx/
Publicaciones/pdf/L9.pdf>.

Ley Nacional de Ejecucidon Penal. Disponible en: <http://www.ordenjuridico.gob.mx/
Documentos/Federal/pdf/wo114658.pdf>.

Paginas electrdnicas

Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal: <https://cdhdf.org.mx>.

Comision Nacional de los Derechos Humanos: <http://www.cndh.org.mx>.

Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacién de la Ciudad de México: <https://www.
copred.cdmx.gob.mx>.

Secretaria de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México: <http://www.ssc.cdmx.gob.
mx>.

Subsecretaria del Sistema Penitenciario: <https://penitenciario.cdmx.gob.mx/poblacion-
penitenciaria>.
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DERECHOS Dt LAS PERSONAS

PRIVADAS DE SU LIBERTAD
EN CENTROS DE REINSERCION

El Sistema Penitenciario de México
se conforma por:

379 centros penitenciarios 233,469 personas

Dependen del
17 ﬁ Gobierno Federal
8 il i . . oo
27 estatales

13 ﬁ Del Gobierno de la 12’132 221’337

Ciudad de México

) mujeres hombres
71 ﬁ De los gobiernos

municipales

En total se albergan

(Secretarfa de Gobierno, Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y Readaptacién Social, 2016)

Poblacion penitenciaria en
la Ciudad de México, 2018

En la Ciudad de México el Sistema
Penitenciario esta conformado por:

25,782 personas

Centros varoniles
de rehabilitacion
psicosocial

Centros varoniles i o o

de ejecucion de ! 94 '70 /0 5- 2 5 /o

sanciones penales | 24,429 2,353
Institucion . hombres mujeres

Centros varoniles
preventivos

Penitenciaria

Centro varonil de
reinsercion social

abierta

Centros femeniles

. .. . Modulo de
de reinsercion social

alta seguridad

27' 5 49 Es la capacidad instalada

de los centros de reinsercion

SEMHEE VEEIES ¢l espacios | de la Ciudad de México.

seguridad penitenciaria
(Segob, 2018)

En 2018, habia 2,854 personas privadas de su libertad
pertenecientes a grupos de poblacion vulnerable:

Rango de edad de la poblacion privada de libertad
en 2018 en la Ciudad de México

9,865

s Personas con VIH
(Subsecretaria de Sistema Penitenciario, 2018) Personas indigenas

‘ 723 517
Pl et ; Personas ‘ ‘ Personas con
5!745 6,711 ; adultas mayores alguna discapacidad fisica
personas personas | 43 6
| Personas‘ ‘ 507
personas 870 | lesbianas, gays, Personas con
personas | bisexual, transgénero, discapacidad
S i travesti, transexual psicosocial
18a29 30a39 40a49 50a59 600mas | @ intersexuales
anos anos anos anos anos l

La poblacién privada de la libertad La sobrepoblacion penitenciaria disminuyo Para 2017, la Ciudad de México

de Poblacién Privada de Libertad, 2017)

en 2016, expreso sentirse en la Ciudad de México del albergé
Insegura al interior Insegura en el i 6 o i :
de su celda centro penitenciario | 1 . 5 1 A) | .66 LJSES
i i privadas de la libertad
| 2015 @ |
| o0 | con un total
— ! o ! de 70 hijos o hijas
= = ; 000 14.40% 7o es ol
- | 0000 018 1
28.10 % 44.90% i i viviendo con ellas en los centros.
(Inegi, Primera Encuesta Nacional | (Segob, 2018) | (CNDH, Diagnostico Nacional de Supervisién Penitenciaria, 2018)




