Existen diversas Unidades
Médicas y Hospitales que brindan
el servicio de Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE) en la CDMX de
forma legal, de calidad, segura,
confidencial y gratuita.

Escanea el siguiente codigo para
ubicar tu clinica mas cercana:

A partir de la despenalizacion de la
Interrupcion Legal del Embarazo (ILE)
en la Ciudad de México, aprobada el

24 de abril de 2007, se han
concretado importantes avances
relacionados con los derechos
sexuales y reproductivos de las
mujeres y personas gestantes.

iTe invitamos a seguir siendo
parte de la promocion de los
derechos humanos
de todas y todos!
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Para conocer mas acerca
de tus derechos sexuales
y reproductivos consulta

s AN
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LOS DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS
EN LA CIUDAD DE
MEXICO

Nuestra pagina Web:
https://sidh.cdmx.gob.mx/

En nuestro sitio podras encontrar el
Cuadernillo de Derechos Humanos.
Derechos Sexuales y Reproductivos, asi
como Diagndésticos e informes sobre
derechos humanos.

LA DESPENALIZACION DE LA
INTERRUPCION LEGAL DEL
EMBARAZO (ILE) EN LA CIUDAD
f DE MEXICO, APROBADA EL

24 DE ABRIL DE 2007

Siguenos en:

@PDHCDMX

X

@PDHCDMX

IESIDH Ciudad de México

La ILE puede realizarse dentro
de las primeras 12 semanas
de gestacion.



En la Ciudad de México una de las politicas para
garantizar los derechos sexuales y reproductivos es
la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE).

Requisitos para
acceder alaILE

Si tienes menos de 18 aiios (residentes
de la Ciudad de México y personas migrantes

¢Qué son los Derechos
Humanos?

Es el conjunto de normas que protegen la

dignidad de todos los seres humanos, por el - Es producto de las luchas feministas y de

simple hecho de ser personas.

Derechos Reproductivos:

Se vinculan con la salud reproductiva, que es un
estado de bienestar fisico, mental y social.

Por lo tanto, tenemos derecho a:

* Acceso a informacion laica y cientifica sobre
planificacion familiar.

Contar con servicios médicos gratuitos
durante el embarazo, el parto y puerperio.
Decidir el numero de hijos o a decidir no
tenerlos y usar los métodos anticonceptivos
que se prefieran.

Interrumpir un embarazo en caso de no
desear ser madre, partiendo del derecho de
las mujeres a controlar todos los aspectos de
su propia fecundidad.

Derechos Sexuales:

Nos permiten ejercer una sexualidad plena en
condiciones seguras, garantizando los medios
necesarios para una plena salud sexual.

Tenemos derecho a:

* La libertad, la autonomia, integridad vy
seguridad sexuales del cuerpo.

* A la privacidad, equidad, placer y expresion
sexuales.

" A la educacién sexual integral, mediante
informacién basada en el conocimiento

, cientifico y laico.
A la atencion de la salud sexual

sociedad civil. Después de muchos debates en
torno al tema en la Ciudad de México, a partir de
2007 se puede realizar una Interrupcion legal
hasta las 12 semanas de gestacion.

Esto permite reconocer el derecho de las mujeres
y personas gestantes a tomar decisiones sobre
su reproduccién sin discriminacién, coacciones
ni violencia, y asegurando que sean ellas quienes
controlen su propia fecundidad.

En CDMX se ofrece gratuitamente la ILE hasta las
12 semanas de gestacion, como un servicio de
salud publica.

nacionales o naturalizadas)

« Acta de Nacimiento en original y copia.

« CURP.

- Identificacion con fotografia (puede ser
credencial de la escuela).

« Comprobante de domicilio en original y copia.

« Acudir acompafada por madre, padre o tutor
(a) o representante legal, quien deberd
presentar una identificacién oficial.

En caso de no contar con alguno de los
documentos sefialados, el personal de la Unidad
Médica te orientard sobre las alternativas
disponibles.

Si tienes 18 afios 0 mas (residentes de la
Ciudad de México y personas migrantes
nacionales o naturalizadas)

« Identificacion oficial, en original y copia

« CURP

« Comprobante de domicilio en original
y copia.

« En caso de no contar con algin documento,
el personal te brindara opciones.

+ Se recomienda acudir con una persona
acompafante con identificacion oficial en
original y copia.

Si te encuentras en situacion de movilidad
humana (menor o mayor de edad)

- Acreditar identidad y residencia, presentando
el original y copia de uno de los siguientes
documentos oficiales:

+ Pasaporte visa o constancia de identidad.

« CURP (si son residentes del pais).

+ Acta de nacimiento.

+ Sino cuentas con documentos de identidad o

no acudes con padre, madre, tutor(a) o

representante legal, acércate a personal del

servicio de Interrupcion Legal del Embarazo.



