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iNunca mas un México sin nosotras!
iNunca mas una rebelidon sin nosotras!
iNunca mas una vida sin nosotras!
Comandanta Ramona, 1 de enero de 1994.

l. Introduccion

Elafio 2025 ha sido declarado porla Dra. Claudia Sheimbaum Pardo, Presidenta de México
como el “Afio de la Mujer Indigena®, con el objetivo de visibilizar la participacion histérica de este
grupo en la construccién del pais, reconocer sus luchas y resistencias, asi como fomentar su
inclusion plena en todos los ambitos sociales, culturales y politicos.

En este marco es relevante traer a cuenta que la historia de las luchas de las mujeres
indigenas nace como respuesta a la exclusion que han enfrentado en espacios publicos y
politicos. Su emergencia se encuentra vinculada al levantamiento del Ejército Zapatista de
Liberacién Nacional (EZLN), en el cual destacaron lideresas como la Comandanta Ramona,
la Comandanta Esther y la Mayor Ana Maria. Ellas visibilizaron por primera vez una agenda
politica desde las mujeres indigenas, denunciando las multiples formas de discriminacién
que enfrentaban y abriendo caminos para exigir el respeto, la proteccion y la garantia de sus
derechos a través de la Ley Revolucionaria de las Mujeres.

El 1 de enero de 1994, la comandanta Ramona expresé el deseo de que “todas las
mujeres indigenas despierten y siembren en su corazén la necesidad de organizarse, porque
con los brazos cruzados no se puede construir el México justo y libre que todas deseamos”.
(Montiel, 2022)

Ese espiritu se consolido meses después, en el Primer Encuentro de Mujeres Indigenas,
realizado en marzo de 1995 en San Cristébal de las Casas, Chiapas, donde se reunieron cerca
de 800 mujeres provenientes de diversas regiones del pais. En este espacio se compartieron
experienciasy se delined un proyecto politico que colocara en el centro lavoz, las reivindicaciones
y las luchas de las mujeres indigenas. De este proceso se gener6 la Ley Revolucionaria de
Mujeres Zapatistas, manifiesto histérico que da paso al reconocimiento de los derechos de las
mujeres indigenas dentro del movimiento y sent6 un precedente en la lucha por la igualdad y la
justicia.

A partir de este proceso, se fueron conformando en distintas regiones del pais espacios
organizativos de mujeres indigenas, como la Asamblea Nacional Indigena Plural por la Autonomia
(ANIPA, 1995) y el Congreso Nacional Indigena (CNI, 1996), que articularon luchas colectivas en
torno a la autonomia y el reconocimiento constitucional.

Hoy, esas discusiones se trasladan también al espacio urbano, donde muchas mujeres
indigenas enfrentan nuevas formas de exclusién, racismo y precarizacién. Sin embargo,
también construyen redes, saberes y estrategias para resistir, transformar y habitar la ciudad
con dignidad.

La Ciudad de México es una entidad pluriétnica y pluricultural. Es la ciudad, a nivel
nacional, con el mayor numero de personas indigenas pertenecientes a los diversos grupos
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culturales que existen en el pais. De acuerdo con el Censo de Poblacion del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) del afio 2020, en la capital habitan 125,153 personas indigenas,
lo que representa el 8.7 % de la poblacién que vive y transita en la capital del pais (INEGI, 2020).

Por ello, es evidente que las mujeres indigenas forman parte esencial del tejido socialenla
Ciudad de México: con sus lenguas, saberes, memorias y luchas han contribuido histéricamente
alavida urbana. Sin embargo, su presencia ha sido sistematicamente invisibilizada, enfrentando
discriminaciones cruzadas por género, origen étnico, lengua, condicion migratoria y situacién
econdémica.

En este contexto, la ciudad ha sido escenario de un numero creciente de procesos
organizativos impulsados por mujeres indigenas, quienes han visibilizado las problematicas
que enfrentan tanto en sus comunidades de origen como en su vida cotidiana en la capital,
colocandolas ante las autoridades como actoras politicas y sociales.

La Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI), con quien coordinamos el
trabajo que hoy se presenta, se ha sumado a estos procesos organizativos con una agenda de
alcance nacional e internacional, que también ha incidido en la vida de las mujeres indigenas
residentes en la Ciudad de México, visibilizando su liderazgo y su derecho a participar en la
agenda politica.

La CONAMI es un espacio articulador que congrega colectivas y organizaciones de
mujeres indigenas de diversas regiones del pais, algunas con presencia en la capital, unificando
demandas y posicionamientos en torno a los derechos humanos, la justicia de género y la
autonomia.

En este marco de crecientes acciones para la visibilizacién de las mujeres indigenas
como titulares de derechos, surge Desde el corazén de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus
derechos, una iniciativa desarrollada por la Instancia Ejecutora del Sistema Integral de Derechos
Humanos (IESIDH) de la Ciudad de México, en colaboracién con la Coordinadora Nacional de
Mujeres Indigenas (CONAMI), la Colectiva IRANU, la Cooperativa ltzpapalotl, la Red Feminista
de los Pueblos Originarios del Anahuac, la Organizacion Mazahua Pueblo Nuevo A. C.,y la Casa
de Medicina y Parteria Tradicional Mexicana Tuxko (lugar de los conejos), todas dedicadas a la
defensa de los derechos de las mujeres indigenas residentes en la Ciudad de México.

I.1. Justificacion

Esta propuesta se orienta a fortalecer una cultura de derechos que reconozca la dignidad,
la agencia y la diversidad de las mujeres indigenas en contextos urbanos, contribuyendo a la
transformacién institucional, normativa y cultural desde sus propias narrativas y a recuperar y
amplificar las voces de las mujeres indigenas en la capital. La pregunta que orienta este trabajo
es: ¢qué significa ser mujer indigena en el ejercicio de sus derechos humanos en la Ciudad de
México?

La respuesta a esta interrogante se orientd hacia seis ejes fundamentales: salud,
educacion, vivienda, trabajo, territorio y participacion politica. A través de capsulas audiovisuales,
construidas mediante metodologia participativa de entrevistas semi estructuradas, se buscé
no solo documentar la percepcion del ejercicio de estos derechos, sino también situar
las experiencias de las mujeres indigenas como fuente de memoria, exigibilidad juridica y
transformacion cultural en el ejercicio de sus derechos. El testimonio se convierte, asi, en una
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forma de resistencia y en un puente que permite que las voces de las mujeres indigenas sean
reconocidas en los espacios publicos.

Compartimos que se observé durante el proceso que paralas mujeres que se entrevistaron
el serindigena es una identidad politica y cultural viva, construida desde la comunidad, la lengua,
la memoria y la cosmovision. Para todas ellas, asumirse como indigenas implica una doble
resistencia: frente a la opresion historica que han enfrentado los pueblos originarios y frente
al machismo que las margina en los espacios comunitarios y estatales. En consecuencia, ser
mujer indigena significa defender derechos colectivos, afirmar la autonomia y reivindicar un
papel protagonico en la transformacion social.

En suma, Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos busca
visibilizar, sistematizar y difundir las experiencias de mujeres indigenas en la vida urbana. Al
reconocer su dignidad, agenciay diversidad, la iniciativa apuesta por una cultura de derechos que
contribuya a construir una ciudad verdaderamente intercultural e incluyente, donde la memoria
y la voz de las mujeres indigenas sean la base de una transformacion normativa, institucional y
social duradera.

Agradecemos profundamente la generosidad de las mujeres indigenas Norma Don
Juan Pérez, Lorenza Gutiérrez Gomez, Katia Leyte Chavez, Mirel Yolotzin Garcia Bazan, Juana
Parada Torres, Andrea Paulina Herrera Sanchez, Pamela Pérez Ponce y Elizabeth Pérez Gomez,
que al abrirnos la puerta a sus experiencias, sus historias de lucha y sus propuestas para las
instituciones gubernamentales permitieron a la IESIDH acercarse y aprender de sus voces, que
hoy son semilla para seguir construyendo una sociedad mas justa, igualitaria e incluyente, donde
todas las personas tengamos los mismos derechos, sin importar el lugar en el que vivamos, el
idioma que hablemos, la ropa que utilicemos o nuestro tono de nuestra piel.

I.1l. Metodologia de la investigacion

El origen de este proyecto nace a partir de una charla entre Norma Don Juan Pérez,
integrante de la CONAMI, una colaboradoray la Mtra. Mayra Arredondo, subdirectora en la IESIDH.
Desde este acercamiento se reconocio la importancia de visibilizar el ejercicio de los derechos
de las mujeres indigenas en la Ciudad de México, resaltando las voces de diversas luchadoras
sociales y activistas que impulsan acciones de incidencia politica, defensa y promocién de los
derechos de las personas y comunidades indigenas.

En esta etapa, también se definieron los derechos abordados en el proyecto. El trabajo de
gabinete se inicié con la elaboracion de la ficha técnica y la revisién del marco normativo a nivel
internacional, nacional y local. Asimismo, la vinculacion con la CONAMI facilité la identificacion
de redes comunitarias y de participantes clave. De manera paralela, se emprendio la busqueda
de informacion académica en torno a los seis derechos que guiaran el proyecto: participacion y
representatividad politica, salud, educacion, vivienda, trabajo y territorio.

La segunda etapa consisti6 en la creacidon de instrumentos de entrevistas
semiestructuradas para cada uno de los derechos seleccionados. Estos instrumentos tuvieron
como propdsito reconocer como las mujeres indigenas ejercen sus derechos, identificar como
se puede contextualizar el ejercicio del derecho, documentar las experiencias de discriminacién
que han enfrentado al exigir este derecho, asi como registrar un mensaje dirigido a otras mujeres
indigenas. Cada cuestionario fue disefiado considerando la experiencia y el conocimiento de
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cada participante respecto al derecho abordado.

La tercera etapa consiste en la participacién directa de mujeres indigenas, a través del
disefio de una metodologia de recuperacién de testimonios con enfoque de género, derechos
humanos e interculturalidad. En esta fase se realizan entrevistas y ejercicios narrativos en torno
al ejercicio de cada derecho y se co-crean contenidos escritos y audiovisuales desde las propias
voces de las participantes.

Cabe destacar que, en la mayoria de los casos, las mujeres indigenas que participaron
en la creacion de este proyecto forman parte de diversas organizaciones, cooperativas y redes
de la sociedad civil, entre las cuales se encuentran:

Nombre de la participante Organizacion en que milita

Derecho a la Norma Don Juan Pérez Coordinadora Nacional de
participacion politica Mujeres Indigenas (CONAMI)
Derecho a la educacion Andrea Paulina Herrera Colectiva IRANU

Sanchez, Pamela Pérez Ponce y
Elizabeth Pérez Gémez

Derecho al territorio Katia Leyte Chavez Cooperativa ltzpapalotl
Red feminista de los Pueblos
del Anahuac

Derecho a la vivienda Juana Parada Torres Organizacion Mazahua de
Pueblo Nuevo A. C.

Derecho a la salud Mirel Yolotzin Garcia Bazan Casa de Medicina y Parteria

Tradicional, Tuxko (lugar de
los conejos)

Derecho al trabajo Lorenza Gutiérrez Gémez Sin afiliacioén alguna
enfocado a las mujeres
trabajadoras del hogar

Tabla 1. Elaboracién propia.

La cuarta etapa fue la elaboracion de contenidos. Uno de ellos fue la produccién
audiovisual. Se calendarizaron las sesiones de grabacién y se produjeron 6 capsulas de un
minuto por cada derecho. Solo una de ellas se edité en lengua nahuatl. Estas capsulas se
difundieron en redes sociales institucionales y se integraron a la pagina web institucional.

Ademas, se elabor6 un documento narrativo que recopila los hallazgos y reflexiones
colectivas. El documento integra los testimonios obtenidos a través de las entrevistas y un
marco normativo realizado por derecho. Cada apartado busca dar respuesta a la pregunta que
orienta este trabajo: ;qué significa ser mujer indigena en el ejercicio de sus derechos humanos
en la Ciudad de México?

Las historias de vida de las mujeres indigenas nos ayudan a situar eventos o episodios en
donde hayan vivido discriminacién, sus motivaciones para realizar activismo social y qué falta
por hacer para garantizar el acceso a derechos de los pueblos, comunidades y de las mujeres
indigenas. Estas reflexiones permiten construir un concepto del derecho que cada una aborde.

Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos en la Ciudad de México

a

AR B AP
A% N R AN

VAL
WY 'kf"‘“"’ P




f‘\i%,

SR

La metodologia utilizada se fundamenta en la investigacién accion-participativa,
entendida como un proceso colectivo de construccion de conocimiento que reconoce a las
personas participantes como sujetas activas, reflexivas y transformadoras de su realidad. Esta
perspectiva recupera las voces de las mujeres indigenas y las situa en el centro del analisis, la
memoria y la accion publica.

El enfoque participativo se articula con tres principios fundamentales: el reconocimiento
de saberes situados, la horizontalidad metodoldgicay la transformacion social. Estos principios
promueven el didlogo, la escucha activa y la co-creacion, evitando jerarquias entre quienes
investigan y quienes comparten sus testimonios.

Las capsulas audiovisuales y el documento narrativo no solo son productos finales, sino
herramientas vivas para seguir tejiendo derechos con poblaciones en situacion de vulnerabilidad.
El proyecto “Desde el corazén de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo derechos” reconoce la
trayectoria histérica de las mujeres indigenas y apuesta por una herramienta audiovisual que
registre y difunda sus experiencias y contextos. El objetivo es amplificar sus voces para que
resuenen en los espacios donde se decide el futuro de la ciudad.
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Il. Enfoque de género e interculturalidad

El enfoque de derechos humanos parte de la idea de que todas las personas son titulares
de derechos universales, inalienables e indivisibles. Esta perspectiva, respaldada por el sistema
internacional de derechos humanos, establece obligaciones claras para los Estados: respetar,
proteger, garantizar y promover los derechos de todas las personas sin discriminacion alguna.
(ONU, 2023) En este sentido, la Ciudad de México ha incorporado estos principios en su marco
constitucional y en sus politicas publicas.

Sin embargo, el acceso a los derechos no ocurre en condiciones homogéneas. No
todas las personas se enfrentan a las mismas barreras ni gozan de las mismas oportunidades.
Las mujeres indigenas, en particular, se encuentran en la interseccién de multiples formas de
discriminacién: por género, origen étnico, lengua, clase social, condicién migratoria o edad. Esta
combinacion de factores profundiza las desigualdades y coloca a las mujeres indigenas en
una situacion de desventaja estructural, que limita su acceso a servicios de salud, educacion,
vivienda, trabajo, participacion politica, entre muchos otros. (OHCHR, 2024)

Para comprender esta complejidad, resulta indispensable la perspectiva de género
interseccional, el cual tiene su origen en los estudios de género. Este enfoque analiza como
distintas dimensiones de la identidad interactuan entre si y producen experiencias particulares
de desigualdad determinadas por contextos especificos de tiempo y espacio definidos.

Ejemplo de ello es analizar la experiencia de vida de un hombre y una mujer indigena
jovenes que residen en la misma zona. El hombre, pese a enfrentar condiciones econdmicas
limitadas, suele tener mayores oportunidades de incorporarse al mercado laboral en actividades
como la construccion, el comercio informal o la agricultura urbana, lo que le permite generar
ingresos propios y mantener cierto grado de independencia econémica. En contraste, la joven
mujer indigena, ademas de las mismas limitaciones estructurales, carga con la asignacion social
de las tareas domésticas y de cuidado, lo que restringe su tiempo y reduce sus posibilidades de
acceso a un empleo digno y remunerado.

Es importante tener presente que, aunque ambos comparten la pertenencia étnica y la
condiciéon de marginacion territorial, la mujer enfrenta formas adicionales de discriminacién
derivadas de su género: menor acceso a la educacién, mayor riesgo de violencia sexual o
domeéstica, exclusion en espacios comunitarios de decision y desventajas en salud sexual y
reproductiva.

Es por ello que el enfoque de género interseccional busca identificar como estas
desigualdades se producen y profundizan en el caso de las mujeres indigenas, visibilizando
las condiciones que las hacen mas vulnerables frente a sus pares hombres y el lugar que la
sociedad les asigna en funcion de las oportunidades disponibles.

Asi, permite ver como una mujer indigena puede enfrentar no solo sexismo, sino también
racismo, discriminacion linguistica y exclusion territorial al mismo tiempo. De este modo, se
reconocen las realidades vividas en toda su complejidad, en lugar de reducirlas a una sola
categoria. (OHCHR, 2024)

La Constitucién Politica de la Ciudad de México (CPCDMX) reconoce explicitamente la
diversidad cultural y la importancia del enfoque diferencial. En su articulo 11, identifica a los
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pueblos indigenas y a las mujeres como grupos de atencion prioritaria debido a la desigualdad
estructural que enfrentan. Este mandato obliga a las autoridades a disefar politicas publicas
que no sean neutras ni generales (enfoque diferencial), sino que atiendan las necesidades
especificas de cada grupo, aplicando medidas afirmativas que eliminen barreras historicas y
estructurales. (CPCDMX, 2017)

Ademas, la CPCDMX, en alineacién a nuestra carta magna, establece que la Ciudad es
intercultural, pluriétnica, plurilinglie y pluricultural. (CPCDMX, Art.2) Esto implica que no solo
se reconoce la existencia de pueblos y comunidades indigenas, sino también su derecho a la
autonomia, a la preservacion de sus lenguas y formas de organizacion, y a la consulta previa
frente a decisiones que les afecten. El enfoque diferencial aqui se convierte en un puente entre
el reconocimiento normativo y la vida cotidiana de estas comunidades. (CPCDMX, 2017)

En el ambito educativo, este enfoque se traduce en la obligacion del Estado de garantizar
una educacion intercultural bilingiie, que no se limite a la ensefianza del espafiol, sino que
incorpore las lenguas y saberes originarios. Esto permite que las nifias y jovenes indigenas no
solo accedan al sistema educativo, sino que lo hagan desde un modelo que respete su identidad
cultural y les brinde herramientas para ejercer sus derechos en contextos urbanos y rurales.
(CPCDMX, 2017)

En materia de salud, el enfoque diferencial es igualmente fundamental. Las mujeres
indigenas han denunciado practicas discriminatorias como la falta de traductoras en hospitales,
el desconocimiento de la medicina tradicional y casos de esterilizacién forzada. Ejemplo de
ello, el fotoreportaje del The New Yok Times En México, la maternidad se cobija en rituales
ancestrales la partera tradicional Amparo Calderén habla de cémo esta practica cobro fuerza a
casusa de la pandemia de SARS-COV-2, vivida en el afio 2020.

“Ante la saturacion de los hospitales y el temor a los contagios, muchas mujeres
embarazadas recurrieron a las parteras, quienes generalmente trabajan en casa o en
centros conocidos como casas de parteria. Decian que buscaban una alternativa mas
segura e intima (...)"

En pandemia hubo una alta taza de partos atendidos en casa, quienes brindando esta
atencion fueron parteras. Sin embargo, estas acciones no fueron retomadas por el sistema de
salud institucional, aunque la OMS desde el 2017 inici6 una campana identificando laimportancia
de incorporar el modelo de parteria en espacios hospitalarios para disminuir intervenciones
médicas rutinarias o innecesarias, como las cesdreas o inducciones, que conllevan riesgos.
Ademas de reducir costos sanitarios al limitar intervenciones médicas innecesarias.

Reconocer estas y otras violencias permite exigir politicas de salud intercultural
que garanticen el acceso a servicios con pertinencia cultural, respetuosos de las practicas
comunitarias y libres de violencia institucional. (CEDAW, 2006)

El sistema interamericano también ha aportado estandares relevantes. La Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha sefialado que las mujeres indigenas enfrentan
violencias especificas que requieren medidas de proteccion diferenciadas. Asimismo, la Corte
Interamericana, en casos como Campo Algodonero vs. México y Fernandez Ortega y otros
vs. México, ha establecido que el Estado debe garantizar justicia con perspectiva de género e
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interculturalidad, reconociendo las multiples opresiones que se entrecruzan en la vida de las
mujeres indigenas. (CIDH, 2009; 2010)

La pandemia de COVID-19 mostrd la urgencia del enfoque diferencial. Las mujeres
indigenas fueron desproporcionadamente afectadas por la pérdida de ingresos, el aumento
de la violencia doméstica y las barreras para acceder a servicios de salud. Al mismo tiempo,
respondieron con redes de solidaridad, uso de medicinas tradicionales y organizacion
comunitaria. Estos ejemplos evidencian que las politicas publicas deben reconocer y fortalecer
las respuestas locales y comunitarias, no sustituirlas.

En este sentido, el enfoque diferencial no solo es un mandato legal, sino también una
herramienta de justicia. Permite que los derechos humanos se concreten en condiciones reales
y adaptadas a la diversidad cultural y social. La igualdad no se alcanza tratando a todas las
personas de manera idéntica, sino reconociendo sus diferencias y actuando para eliminar las
desventajas que enfrentan histéricamente (ONU Mujeres, 2022).

El proyecto Desde el corazén de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos
se enmarca en esta logica. Al recuperar testimonios audiovisuales de mujeres indigenas que
habitan la Ciudad de México, busca amplificar voces histéricamente silenciadas y mostrar
cémo viven, ejercen y defienden sus derechos. Este ejercicio de memoria y resistencia no
solo documenta desigualdades, sino que propone alternativas para construir una ciudad mas
incluyente e intercultural.

Finalmente, el enfoque diferencial tiene un valor transformador: visibiliza lo que suele
permanecer oculto. Al situar en el centro a las mujeres indigenas, sus experiencias y propuestas,
obliga a que las politicas publicas se disefien desde la pluralidad y no desde un modelo unico.
Solo asi es posible avanzar hacia una ciudad donde la igualdad se construye reconociendo la
diferencia y garantizando que todas las personas puedan ejercer plenamente sus derechos.

Il.I1. Panorama de las mujeres indigenas en la Ciudad de México

La Ciudad de México es reconocida como uno de los principales centros de diversidad
cultural del pais. En sus calles y espacios urbanos conviven pueblos y barrios originarios,
comunidades indigenas residentes, personas afrodescendientes y grupos en movilidad humana
y otros grupos de atencion prioritaria. Sin embargo, a pesar de su presencia historica, estas
comunidades han sido invisibilizadas en la construccién de politicas publicas y representacion
institucional, lo que ha generado desigualdades persistentes en el acceso a derechos basicos 'y
a la vida democratica.

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, en la Ciudad de México mas de
825 mil personas se autoidentifican como indigenas, lo que representa el 2.03 % de la poblacion
total en la ciudad. (INEGI, 2020) El componente lingiiistico también da cuenta de esta diversidad.
El INEGI reporta que en la Ciudad de México residen 125 153 personas hablantes de lengua
indigena, lo que refleja la riqueza linglistica que aun subsiste en contextos urbanos. Entre las
lenguas mas habladas se encuentran nahuatl, mixteco, otomi, mazateco, zapoteco y triqui.
No obstante, esta pluralidad se enfrenta a procesos de desplazamiento y pérdida lingdiistica,
especialmente en generaciones jévenes, debido a la discriminacion, la exclusién escolar y la
presion de la homogeneizacién cultural.

Las desigualdades educativas son un punto critico. INEGI reporta que el analfabetismo
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entre mujeres indigenas de 15 afios y mas alcanza un 7.3 %, mientras que en la poblacién no
indigena el porcentaje es apenas de 1.6 %. De igual manera, las mujeres indigenas alcanzan
un promedio de 8.8 de escolaridad, en relacién con las no indigenas (11.3 afios). (INEGI, 2020)
Esta diferencia muestra una brecha estructural que se profundiza, al enfrentarse a estereotipos
de género, discriminacion linglistica y cargas de trabajo doméstico que limitan su trayectoria
escolar. Por ello pone en relieve la necesidad de politicas publicas que fortalezcan modelos
de educacion intercultural bilinglie y garanticen la permanencia escolar en todos los niveles
educativos.

El ambito laboral también refleja desigualdad. Segun estimaciones, el 60.5 % de las
personas indigenas comienza a trabajar antes de los 12 afios, lo que constituye una violacion
a derechos fundamentales como la educacion, el juego y el descanso. (IWGIA, 2024) En el
caso de las mujeres indigenas, esta situacion se agrava con dobles y triples jornadas: deben
combinar el trabajo remunerado con el cuidado familiar y la participacidon comunitaria. Esta
sobrecarga laboral invisibilizada reproduce condiciones de precarizacion econémica y limita
sus posibilidades de movilidad social. (INP, 2024)

La discriminacion racial y linglistica persiste en espacios institucionales, de salud y
educativos. Muchas personas indigenas reportan haber sido tratadas con indiferencia o violencia
simbdlica, esta ultima entendida como la desvalorizacién de su lengua, la estigmatizacion por
portar vestimenta tradicional o la negacién de credibilidad en espacios de toma de decision,
donde son percibidas injustamente como personas con menor capacidad o entendimiento.
Estas experiencias profundizan la exclusion social y obstaculizan el ejercicio pleno de los
derechos humanos. (INEGI, 2020) Para las mujeres indigenas, esta discriminacion se entrecruza
con la violencia de género, colocandolas en una situacion de vulnerabilidad multiple que exige
atencion diferenciada y con perspectiva interseccional.

En este contexto, es fundamental reconocer que la presencia indigena en la Ciudad de
México no es un fendmeno reciente ni exclusivo de las migraciones contemporaneas. Por el
contrario, los pueblos y barrios originarios forman parte constitutiva de la historia y el desarrollo
urbano. A la par, las comunidades indigenas residentes que han llegado desde otras entidades
han enriquecido los mercados, colonias y espacios culturales con sus saberes, gastronomia,
lenguas y formas de organizacion. Reconocer esta continuidad histérica es un paso necesario
para combatir la narrativa de “otredad” que suele marcar a los pueblos originarios en la capital.

Desde la perspectiva de la Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI), ser
indigena no se reduce a una condicién bioldgica o folclérica, sino que constituye una identidad
politica y cultural que se construye en el territorio, la lengua, la memoria y la cosmovisién de
los pueblos originarios. Para las mujeres, asumirse como indigenas implica reconocerse como
sujetas de derecho y autodeterminacion, enfrentando simultdneamente la opresion del racismo
estructural y del patriarcado tanto comunitario como estatal. (CONAMI, 2022) Esta visién plantea
la necesidad de fortalecer la participacién politica de las mujeres indigenas en todos los niveles
de la vida social.

En consecuencia, ser mujer indigena significa reivindicar una memoria viva de resistencia,
autonomia y dignidad. Esta identidad se fundamenta en la defensa de la Madre Tierra, en la
preservacion de la lengua y en la transmision de saberes ancestrales. Pero también significa
luchar contra las desigualdades estructurales que han limitado su acceso a salud, educacion,
vivienda, trabajo y representacion politica. Al posicionarse como sujetas activas y no como
objetos de asistencia, las mujeres indigenas de la Ciudad de México reconfiguran el horizonte
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de los derechos humanos desde una perspectiva comunitaria, intercultural e incluyente.

IL.1l. Organizaciones de la sociedad civil y sus aportes en defensa de
derechos humanos

En este apartado se abordara la participacién de las organizaciones de la sociedad civil
de las que forman parte nuestras entrevistadas, con el propésito de identificar sus aportaciones
en la defensa de los derechos de los pueblos indigenas y de manera particular, en la lucha por el
reconocimiento y garantia de los derechos de las mujeres indigenas.

+ Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI)

La Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI) surgié en 1997 como
resultado de un proceso histérico de resistencia, memoria y organizacion politica de las mujeres
indigenas en México. Su creacion respondi6 a la necesidad de visibilizar a las mujeres como
sujetas politicas en un contexto en el que sus voces habian sido relegadas tanto en espacios
comunitarios como en ambitos estatales.

Desde su conformacion, la CONAMI ha impulsado lineas de trabajo fundamentales que
incluyen la defensa de los derechos colectivos de los pueblos indigenas; la exigencia de acceso
a la salud con pertinencia cultural; el derecho a la educacion intercultural bilingiie; la defensa
del territorio como espacio de vida, identidad y memoria; y la plena participacion politica de
las mujeres indigenas en los diferentes niveles de gobierno y organizaciéon comunitaria. Estas
lineas se han materializado en procesos de formacion politica, redes de apoyo, foros nacionales
y campanias contra la violencia y la discriminacion. (CONAMI, 2022)

Uno de los aportes centrales de la CONAMI ha sido visibilizar la doble opresiéon que
enfrentan las mujeres indigenas: por pertenecer a pueblos histéricamente racializados y
marginados, y por ser mujeres en sociedades patriarcales. De este modo, la organizacion ha
reivindicado el ser indigena como una identidad politica y cultural viva que articula dignidad,
resistencia y autodeterminacion. Esta perspectiva ha contribuido a redefinir la participacion de
las mujeres en los procesos de decision comunitaria y en la vida politica nacional, planteando
gue no se puede hablar de derechos de los pueblos indigenas sin considerar los derechos de
las mujeres.

En términos de incidencia politica, la CONAMI ha contribuido a visibilizar violencias
especificas como la esterilizacion forzada, a denunciar la falta de acceso a servicios de salud
materna culturalmente pertinentes y a exigir politicas publicas con perspectiva intercultural.
Asimismo, ha impulsado procesos de formacién para mujeres jovenes con el fin de fortalecer
liderazgos comunitarios y garantizar la continuidad generacional de la lucha. En 2013 lanzé
la iniciativa denominada Emergencia Comunitaria de Género (ECG), destinada a documentar
y difundir casos de violencia, feminicidios y desapariciones de mujeres indigenas, mediante
talleres de autodefensa, materiales informativos y plataformas digitales de denuncia. (CIESAS,
2023)

La accion de la CONAMI no se limita al ambito nacional. Desde sus primeros afios,
buscé integrarse a redes internacionales como el Enlace Continental de Mujeres Indigenas de
las Américas (ECMIA), con el objetivo de llevar sus demandas a espacios de discusién sobre
derechos humanos, paz, autonomia y justicia de género. Esta articulacién ha permitido a la
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CONAMI compartir experiencias con otras organizaciones de América Latina y posicionar las
luchas de las mujeres indigenas mexicanas en escenarios globales, aportando a debates sobre
descolonizacién, derechos colectivos y defensa de la Madre Tierra. (ECMIA, 2021)

La participacion internacional de las mujeres indigenas mexicanas tuvo antecedentes
claves en los afos noventa. La presencia en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada
en Beijing en 1995, y en los trabajos del Comité para la Eliminacién de la Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) marcé un parteaguas. Por primera vez, mujeres indigenas hablaron
en foros globales en nombre propio, exponiendo las formas especificas de discriminacién
que enfrentaban por ser mujeres, indigenas, hablantes de lenguas originarias 0 migrantes en
contextos de pobreza. Su intervencién logré insertar en la agenda internacional la categoria de
mujer indigena como sujeto politico diferenciado.

En el marco de la CEDAW, la participacion de estas mujeres fue crucial para que el
organismo realizard observaciones especificas al Estado mexicano. Una de las mas significativas
se vinculd con la salud sexual y reproductiva, recomendando al Estado garantizar servicios
culturalmente pertinentes y eliminar practicas discriminatorias como la esterilizacion forzada.
Estas recomendaciones se sustentan en informes sombra elaborados por organizaciones
indigenas, incluida la CONAMI, que documentaron la exclusién estructural en hospitales y
clinicas tanto rurales como urbanas. (CEDAW, 2006)

A partir de esas primeras experiencias, la participacion de mujeres indigenas mexicanas
en organismos internacionales se volvié constante. Han intervenido en espacios de Naciones
Unidas, la Comision Interamericana de Derechos Humanos y foros especializados en pueblos
indigenas, presentando propuestas que trascienden lo nacional. Entre sus logros se encuentra el
fortalecimiento de lafigura de las parteras tradicionales, la exigencia de traductoras y mediadoras
interculturales en instituciones de salud y justicia, y la presion para que México adopte medidas
de no discriminacién en politicas educativas y laborales. (INE, 2024)

El impacto de esta trayectoria es innegable: hoy existen marcos normativos y
recomendaciones internacionales que respaldan las luchas de las mujeres indigenas, utilizadas
como herramientas de exigibilidad frente al Estado mexicano. La CONAMI demuestra que la
defensa de los derechos de las mujeres indigenas es inseparable de la defensa de los pueblos
y sus territorios.

El Encuentro Nacional de Mujeres Indigenas “Construyendo nuestra historia” en 1997
fue el escenario donde se definieron demandas concretas, se reafirmé la Ley Revolucionaria
de Mujeres y se acordd dar continuidad a un proceso de organizacién nacional. Adoptando un
modelo organizativo distinto al convencional. Rechazé la estructura jerarquica de presidenta,
secretaria o tesorera, y opté por comisiones horizontales como Enlace, Capacitacion, Finanzas
y Derechos Humanos. Este modelo represent6 una forma innovadora de ejercer el poder.

Con el paso del tiempo, las comisiones formales desaparecieron, pero se mantuvo la
|6gica de trabajo colectivo. Hoy la CONAMI es reconocida como un espacio flexible y dinamico,
donde la pertenencia se define por el compromiso con la accion y no por la formalidad de
cargos (Del Jurado Mendoza, 2012). La defensa de los Acuerdos de San Andrés fue uno de los
primeros frentes de lucha de la CONAMI. Las mujeres exigieron su cumplimiento, denunciaron
la militarizacion de comunidades y colocaron en la agenda publica la exclusion histérica de las
mujeres indigenas. (Hernandez, 1997)

Un punto central de sus demandas fue la reforma del articulo 27 constitucional, para
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garantizar el derecho de las mujeres a heredar y usufructuar tierras. Este planteamiento
cuestioné el modelo patriarcal de propiedad agraria y abrié paso a nuevas discusiones sobre
justicia de género en el campo. De igual manera, la CONAMI propuso reformas al articulo 4°
constitucional, con el fin de reconocer explicitamente los derechos de las mujeres indigenas y
garantizar la paridad politica. Este debate transformd el enfoque de derechos en México hacia
uno incluyente de género y diversidad cultural.

La Agenda Politica de Mujeres Indigenas de México, presentada en 2012, fue la
culminacién de un proceso de construccién colectiva. En ella se articularon propuestas en
materia de salud, educacién, participacion politica y defensa del territorio, consolidando a la
CONAMI como un referente de incidencia nacional (Del Jurado Mendoza, 2012). En paralelo,
los diplomados de liderazgo han fortalecido la formacion de cientos de mujeres indigenas en
derechos humanos, incidencia politica y empoderamiento. Muchas de ellas han continuado en
cargos de representacion comunitaria y politica formal.

El concepto de triple opresion (por género, etnia y clase) se convirtié en uno de los ejes
de su discurso. Con esta categoria, la CONAMI visibilizé la complejidad de la discriminacién
que enfrentan las mujeres indigenas y fortalecié su papel como actoras politicas en escenarios
nacionales e internacionales. (Hernandez, 1997)

Finalmente, la CONAMI se consolidd como un referente organizativo en México y
América Latina. Su modelo horizontal, su agenda politica y su capacidad de incidencia la han
posicionado como un espacio estratégico en la lucha por los derechos de las mujeres indigenas,
demostrando que la exclusion histérica puede convertirse en fuerza colectiva y dignidad politica.

Gracias a su persistencia, se hareconocido que la garantia de los derechos de las mujeres
indigenas es inseparable de la defensa de los pueblos y territorios, y que su voz es indispensable
en la construccion de una democracia plural e incluyente. La CONAMI, junto con las redes a las
que pertenece, demuestra que las mujeres indigenas no son beneficiarias pasivas, sino actoras
estratégicas en la transformacion social, capaces de tejer desde lo local hasta lo global nuevas
formas de resistencia y dignidad.

* Colectiva IRANU

La Colectiva IRANU, de Mujeres Jévenes Indigenas Residentes en la Ciudad de México,
nacié en 2019 con el objetivo de impulsar espacios de apoyo, acompafamiento y convivencia
parajovenes indigenas migrantes y residentes que llegan a la capital por diversas circunstancias.
La palabra IRANU, de origen zapoteco del Istmo de Tehuantepec, significa “Todas Unidas”, y
refleja el sentido de comunidad que guia a la colectiva.

Se definen como “mujeres jévenes indigenas migrantes, con autonomia, que participan,
incideny ejercen sus derechos individualesy colectivos”. Su creacion responde a las experiencias
compartidas de quienes migraron a la Ciudad de México para estudiar o trabajar y enfrentaron
dificultades comunes: discriminacion, falta de redes de apoyo, desarraigo y carencias
econdmicas.

La mision de IRANU se centra en tres ejes: ofrecer redes de apoyo y acompafamiento
a jovenes indigenas migrantes y residentes; crear un espacio seguro y de comprension para
mujeres indigenas migrantes; y promover, al mismo tiempo, la visibilizacién y fortalecimiento de
su identidad cultural como una fortaleza para ganar reconocimiento en la ciudad.

En sus inicios, las integrantes comenzaron a reunirse de manera informal, compartiendo
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las experiencias vividas en la universidad o en el trabajo. Con el tiempo, vieron la necesidad de
organizarse no solo para apoyarse entre ellas, sino también para acompanfar a otras mujeres
que atravesaban las mismas dificultades. Asi surgié un chat colectivo, un espacio virtual en
el que las mujeres indigenas recién llegadas a la ciudad pueden preguntar, pedir consejos y
recibir apoyo inmediato. Alli se habla de todo: como orientarse en el transporte, ddnde encontrar
alojamiento seguro y accesible, qué instituciones ofrecen becas, como tramitar apoyos o a qué
colectivos acercarse. Mas alla de la informacion practica, este chat se ha convertido en una red
de confianza y comunidad que acompafia a las mujeres en su proceso de adaptacion y fortalece
sus vinculos en la ciudad.

+ Cooperativa Itzpapalotl

La Cooperativa Itzpapalotl es una iniciativa colectiva integrada por mujeres originarias
y profesionales de México, con raices en la comunidad de Tlaltenco, Tlahuac. Su proposito es
valorar y dignificar el trabajo de las mujeres, impulsar la profesionalizacién y formalizacién de
sus actividades mediante talleres, diplomados, encuentros y turismo comunitario, y contribuir
a la justicia social y la sostenibilidad de las comunidades. El nombre de la cooperativa se
inspira en la diosa mexica ltzpapalotl, la “mariposa de obsidiana”, deidad patrona de los pueblos
tolteca-chichimecas, vinculada a la creacién, la tierra y el acompafiamiento en los procesos de
nacimiento, a quienes asignaba insignias y lengua.

Su formacion responde a la necesidad de reconocer el trabajo de las mujeres originarias,
que con frecuencia ha sido invisibilizado o poco retribuido. Desde Tlaltenco, en la delegacién
Tlahuac, un territorio donde han surgido otras experiencias de cooperativismo rural, la
cooperativa ha consolidado un espacio en el que sus integrantes promueven que sus labores
sean reconocidas y justamente remuneradas, fortaleciendo su sostenibilidad econémica y
social.

Entre sus principales actividades se encuentran la creacién de espacios de encuentro y
aprendizaje a través de diplomados, talleres y encuentros comunitarios, asi como la promocién
del turismo comunitario para compartir conocimientos, recuperar saberes y ampliar las
capacidades de las mujeres. Estos esfuerzos se articulan con la promocion de la justicia social,
combatiendo la discriminacién, la pobreza y la marginacion que afectan especialmente a las
mujeres.

La metodologia de la Cooperativa Itzpapalotl se sustenta en la colaboracién y el apoyo
mutuo, con el acompafiamiento de profesionales y personas diversas, y bajo principios de
amor, respeto y no juicio. Desde la comunalidad, se fortalecen el compromiso colectivo y el
reconocimiento del legado de las ancestras y abuelas, reflexionando sobre su papel en la
historia y en la vida comunitaria. Asi, la cooperativa asume una accion transformadora que invita
a cambiar vidas, entornos y realidades que oprimen y lastiman, apostando por la construccién
de un mundo mas justo y equitativo.

* Red Feminista de los Pueblos Originarios del Anahuac

La “Red Feminista de los Pueblos Originarios del Anahuac” no corresponde a una unica
organizacion formalmente constituida con ese nombre, sino a una identificacion colectiva que
agrupa aredes, activistas y mujeres de los pueblos originarios del Anahuac territorio que abarca
gran parte de lo que hoy es México. Se trata de un espacio de confluencia en el que distintas
iniciativas trabajan juntas en la defensa de los derechos de las mujeres indigenas, la proteccion
de los territorios, la preservacion de la cultura y la construccion de feminismos propios desde
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una perspectiva decolonial.

La expresidon hace referencia a una accion colectiva que une a mujeres de diversos
pueblos y comunidades originarias para fortalecer sus luchas y visibilizar sus aportes. En
este marco, se impulsa la descolonizacién del feminismo, es decir, desvincularlo de enfoques
externos y construir un feminismo nacido de la cosmovision, la memoria y la experiencia de los
pueblos originarios. De este modo, las integrantes de esta red no solo reivindican su derecho a
participar en la vida politica y social, sino que también defienden la biodiversidad, los recursos
naturales y los saberes tradicionales que sostienen a sus comunidades.

Las actividades de esta articulacion se expresan en encuentros, convocatorias y foros
organizados en distintos territorios, como el realizado en noviembre de 2023 por mujeres
originarias del Anahuac para visibilizar sus derechos y su agenda politica. También dialogan
y colaboran con otras redes de alcance regional e internacional, como la Red de Mujeres
Indigenas sobre Biodiversidad de América Latina y el Caribe (RMIB-LAC), que trabaja en temas
vinculados al cambio climatico y la gestion de los recursos naturales desde la mirada indigena.
Asimismo, sus propuestas se entrelazan con colectivos feministas decoloniales, los cuales
buscan repensar el feminismo desde una pluralidad de visiones que integran la antropologia, los
estudios de género, la sociologia y el activismo de las diversidades sexuales.

En suma, la Red Feminista de los Pueblos Originarios del Anahuac constituye un
espacio plural, dindmico y articulador, en el que confluyen distintas iniciativas que comparten la
conviccion de que los feminismos deben surgir desde las realidades, historias y cosmovisiones
de los pueblos originarios.

* Organizaciéon Mazahua Pueblo Nuevo A. C.

La comunidad indigena mazahua de San Antonio Pueblo Nuevo, Estado de México, ha
enfrentado desafios significativos debido a la migracién hacia la ciudad en busca de mejores
oportunidades laborales y econémicas. A continuacion, se presenta una version ampliada y
mejorada de la historia de esta comunidad:

La comunidad mazahua ha experimentado una larga tradicién de migracién hacia la
ciudad de México y otras regiones del pais. Esta migracién se remonta a principios del siglo
XX, cuando los hombres mazahuas comenzaron a trabajar como comerciantes ambulantes y
cargadores en mercados como el de La Merced. La falta de oportunidades y la marginacion en
su lugar de origen han sido factores clave en esta decision.

Al llegar a la ciudad, la comunidad mazahua enfrent6 desafios significativos, incluyendo
la falta de vivienda digna y la exclusion social. Las altas rentas y la dificultad para acceder a
servicios basicos como la educacién y la salud complicaron aiin mas su situacién. Sin embargo,
la comunidad se unio y logré establecerse en un espacio en el centro de la ciudad.

La falta de una casa propia fue identificada como una de las principales problematicas
que enfrentaba la comunidad. En respuesta, se organizaron y exigieron al gobierno su derecho a
la vivienda digna. Esta lucha se consolido en el afio 2000, cuando lograron avances significativos
en la obtencion de viviendas dignas para sus familias.

La migraciony lalucha por la supervivencia también han llevado a un empoderamiento de
las mujeres mazahuas. Estas mujeres han asumido roles importantes en la toma de decisiones
y en la organizaciéon comunitaria, lo que ha contribuido a fortalecer la identidad cultural y la
resiliencia de la comunidad.
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A pesar de los desafios, la comunidad mazahua ha logrado preservar su cultura y
tradiciones. La musica, el vestido y la lengua mazahua siguen siendo parte importante de su
identidad, y han encontrado formas de adaptar sus practicas culturales a la vida urbana.

La comunidad mazahua ha logrado avances significativos en la lucha por sus derechos,
pero aun enfrenta desafios importantes. La falta de acceso a servicios basicos y la exclusion
social siguen siendo problemas significativos. Sin embargo, la comunidad sigue trabajando
juntos para superar estos desafios y preservar su cultura y tradiciones.

+ Casa de Medicina y Parteria Tradicional Mexicana, Tuxko (lugar de los conejos)

Se identifica como un espacio en donde se atienden procesos de salud-enfermedad-
atencion y que integra un acervo de saberes, practicas y conocimientos que los pueblos
indigenas han acumulado y organizado a lo largo de su historia.

La casa de medicina y parteria tradicional mexicana, Tuxko (palabra en nahuatl, que se
traduce como lugar de los conejos), es un espacio donde se comparten conocimientos de la
medicina tradicional mexicana para el bienestar integral de las familias.

Entendiendo el bienestar integral en salud, todos los aspectos de la vida de una persona
(fisicos, emocionales, sociales y espirituales) como toda accién que puede hacerte sentir bien:
compaiia, ternura, alimento, reconocimiento de una misma. Por supuesto, también salud,
comida, ropa e insumos.

Ademas de promover el cuidado integral de las personas con total equilibrio del medio.
Se busca ayudar a las personas que lo visitan. Este espacio es atendido por personas que han
integrado los saberes en salud de la medicina tradicional y que buscan ayudar a mejorar la salud
de las personas.

IL111. El testimonio como herramienta politica y narrativa

El testimonio constituye una de las formas mas potentes de visibilizar las realidades de
las mujeres indigenas en la Ciudad de México. Contar lo vivido es un acto politico que permite
expresar sentimientos, pensamientos y experiencias, convirtiendo la vida cotidiana en una
herramienta de transformacidn social. En este sentido, relatar lo que enfrentan y resisten no es
unicamente una mirada al pasado, sino la afirmacidén de que sus voces tienen valor y deben ser
escuchadas como parte del presente y del futuro de la ciudad.

La produccién académica ha demostrado que la historia ha sido contada en gran medida
desde la perspectiva de las élites, invisibilizando a quienes se encuentran en los margenes
sociales. Los estudios subalternos han sefialado la importancia de recuperar las voces de
quienes fueron silenciadas por razones de origen étnico, lengua, género o clase social, como una
forma de justicia epistémicay de reconstruccién de la memoria colectiva (Ortega Gémez, 2013).
Dar espacio al testimonio de mujeres indigenas permite revertir esta exclusion y reconocerlas
como sujetas activas en la construccion de la vida urbana y democratica.

Los testimonios de mujeres indigenas no son meros relatos individuales: son discursos
que cuestionan estructuras discriminatorias, hacen visibles violencias y, al mismo tiempo,
proponen formas distintas de concebir la vida comunitaria, los derechos y el bienestar. Hablar
desde la experiencia implica confrontar el orden establecido y exigir transformaciones concretas
en las politicas publicas y en la cultura institucional.
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A diferencia de los informes técnicos, que suelen centrarse en leyes, estadisticas o
indicadores, el testimonio pone en primer plano lo que esos nimeros no alcanzan a mostrar: la
discriminacién en las escuelas, las dificultades de acceso avivienda, las estrategias comunitarias
para sostener la vida, los saberes transmitidos por madres y abuelas, la resistencia frente
al despojo o la violencia institucional. En cada una de estas narraciones se revela la ciudad
desde abajo, desde quienes la habitan, la recorren y la mantienen viva, evidenciando tanto los
obstaculos como las formas de organizacion que surgen frente a ellos.

En el marco de este proyecto, el testimonio no se limita a ser un recurso narrativo, sino
que constituye un espacio de construccion politica y comunitaria. Escuchar lo que viven las
mujeres indigenas en la capital es reconocer que la ciudad se sostiene también en sus redes
de apoyo, en sus practicas culturales y en sus luchas por el reconocimiento. Cada relato aporta
elementos para comprender que los derechos no se ejercen en abstracto, sino en contextos
atravesados por desigualdades estructurales, racismo, machismo y exclusion.

De esta manera, el testimonio se convierte en un puente entre el marco normativo y la
vida cotidiana. Permite dialogar entre los instrumentos legales que consagran derechos y las
experiencias concretas de quienesbuscan ejercerlos. Apostar por el testimoniocomo herramienta
narrativa en este proyecto es, por tanto, una decision politica y ética: implica reconocer que las
mujeres indigenas tienen la palabra, que sus historias son valiosas y que su participacion es
indispensable para construir una Ciudad de México mas justa, plural e intercultural.

En suma, el testimonio no solo recupera la voz de las mujeres indigenas, sino que
también ilumina las brechas entre el marco legal y su ejercicio real en la ciudad. A partir de
estas narrativas, resulta indispensable revisar los instrumentos normativos que respaldan sus
derechos, con el fin de identificar los avances, limitaciones y pendientes en la garantia efectiva
de una vida digna e igualitaria.
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lll. Mujeres indigenas en el ejercicio de sus derechos
humanos en la Ciudad de México

En este apartado se presentara un analisis del marco normativo que sustentalos derechos
en cuestion, asi como las preguntas planteadas a las entrevistas para orientar la reflexion en
torno a sus experiencias. Posteriormente, se expondran de manera individual las entrevistas
realizadas a cada mujer, en las que se buscara no sélo recuperar sus vivencias y perspectivas,
sino también construir un concepto del derecho abordado desde su propia realidad.

Finalmente, se integran las reflexiones complementarias que emergen del contraste
entre norma juridica y las voces de las mujeres entrevistadas, con el propdsito de ofrecer una
vision mas amplia y critica sobre el ejercicio y la garantia de dichos derechos.

R, /) id

lll.1. Entrevista a Norma Don Juan Pérez, derecho a la participacion politica

En la Ciudad de México, la participacién politica y la representatividad de las mujeres
indigenas estan reconocidas como derechos fundamentales que buscan garantizar su presencia
plena en la vida democratica. La Constitucion Politica de la Ciudad de México reconoce a los
pueblos y comunidades indigenas como sujetos de derecho publico, lo que implica no solo su
capacidad de autodeterminacién y autonomia, sino también su derecho a participar activamente
en los asuntos que afectan sus vidas, a elegir y ser electas y a ejercer cargos publicos en
condiciones de igualdad. (CPCDMX, 2017)

La participacion politica de las mujeres indigenas no se reduce Unicamente a emitir un
voto o contender en elecciones. Implica su derecho a incidir en las decisiones publicas, disefiar
politicas con pertinencia cultural y garantizar que sus lenguas, saberes y perspectivas formen
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parte de la vida institucional de la ciudad. Desde esta mirada, su participacion representa
también un acto de justicia histérica: el reconocimiento de que son sujetas politicas, con voz
propia y capacidad de transformacion social, enfrentando las barreras impuestas por el racismo
estructural y la desigualdad de género.

Por su parte, la representatividad refiere al derecho de que las mujeres indigenas estén
presentes en los espacios de toma de decisiones en condiciones proporcionales a la diversidad
que representan. Esto ha exigido la implementacién de acciones afirmativas que aseguren su
acceso real y efectivo a cargos de representacion. El Instituto Electoral de la Ciudad de México
(IECM) ha establecido lineamientos para garantizar la representacion indigena en los procesos
electorales locales, obligando a los partidos politicos a postular candidaturas indigenas en
distritos con alta poblacion de este sector, asegurando que al menos la mitad correspondan a
mujeres. (IECM, 2022)

Estas medidas no constituyen concesiones, sino mecanismos de correccion historica
frente a la exclusidén estructural que ha limitado la presencia de las mujeres indigenas en los
espacios de poder. Su objetivo es garantizar que la democracia no sea homogénea ni excluyente,
sino que refleje la pluralidad cultural, lingtistica y politica de la Ciudad de México.

En suma, la participacion politica y la representatividad de las mujeres indigenas, vistas
desde el marco legal capitalino, son pilares para avanzar hacia una democracia mas incluyente
e intercultural. Reconocerlas como actoras politicas con derechos plenos significa no solo
garantizar igualdad formal, sino también crear condiciones reales para que sus voces estén en
el centro de las decisiones publicas, contribuyendo a transformar tanto sus comunidades como
la vida politica de la ciudad en su conjunto.

El reconocimiento y la garantia de los derechos politico-electorales de las mujeres
indigenas no son una concesion reciente, sino el resultado de un entramado normativo que
articula disposiciones internacionales, nacionales y locales. Dicho marco legal establece
principios de igualdad sustantiva, no discriminacién y acciones afirmativas para asegurar la
participacion politica y la representatividad de las mujeres indigenas en condiciones de equidad.
En la Ciudad de México, este andamiaje juridico incluye la Constitucién local, la legislacion
electoral y los lineamientos del Instituto Electoral de la Ciudad de México (IECM), ademas de
normas federales y compromisos internacionales que obligan al Estado a garantizar la inclusion
de las mujeres indigenas en la vida democratica.

La siguiente tabla sintetiza los principales instrumentos normativos que protegen estos
derechos, y muestra cémo cada nivel internacional, nacional y local haido configurando un marco
integral para hacer efectivo el derecho de las mujeres indigenas a participar y ser representadas
en la esfera politica.
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Nivel de
instrumento

Internacional

Nacional

Local

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas

Convenio sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises 169.
Conferencia General de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP)

Convencion Internacional sobre la Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacién Racial (CERD)

Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
(DEVM)

Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW)

Convencién Americana de Derechos Humanos (CADH)

Convencion Interamericana sobre Concesion de los Derechos
Politicos a la Mujer (CICDPM)

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (Convencién de Belém do Para)

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(CPEUM)

Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales
Ley General de desarrollo social

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

Constitucion Politica de la Ciudad de México

Tabla 2. Elaboracién propia.

Articulos 1, 3, 4, 5,
20, 22, 33, 34, 44,

Articulos 2,4, 5, 8

Articulos 1, 2, 3,
25,25

Articulos 2, 5

Articulos 3

Articulos 1, 7,

Articulos 1, 23

Articulos 1,

Articulos 4, 5,9

Articulos 1, 2, 6,
35, 41

Articulos 26
Articulos 3

Articulos 41

Articulos 35, 36

Articulos 7,11, 12,
13

Una vez revisado el andamiaje normativo que protege y garantiza los derechos politico
electorales de las mujeres indigenas tanto en el ambito internacional como en el nacional y
el local, resulta indispensable contrastar este marco con la experiencia concreta de quienes
ejercen dichos derechos en la vida cotidiana de la Ciudad de México.

La normativa establece principios de igualdad, no discriminacién y acciones afirmativas
que buscan corregir desigualdades histéricas; sin embargo, el verdadero desafio se encuentra
en la brecha entre lo estipulado en las leyes y la realidad que enfrentan las mujeres indigenas en
su participacion politica y en los espacios de representacion. Para profundizar en esa tension
entre lo normativo y lo vivido, presentamos a continuacion la voz de Norma Don Juan Pérez,
cuya trayectoria constituye un ejemplo significativo de lucha, resistencia y construccién de
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alternativas desde la experiencia indigena urbana.

Norma Don Juan Pérez, mujer nahuatl originaria de Iztapalapa, Ciudad de México, es
integrante de la Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas (CONAMI). Organizacién con una
trayectoria de 27 afos, la cual ha buscado fortalecer el liderazgo de las mujeres indigenas y
garantizar que su voz tenga un lugar legitimo en los distintos espacios de decision politica.

Al iniciar la conversacién, Norma explica que su identidad como mujer indigena urbana
le ha significado tanto orgullo como desafios. Haber nacido en la capital no le ha impedido ser
vista por otros como “externa” o “ajena” al territorio, lo cual, en sus palabras, refleja la persistencia
de prejuicios sobre la pertenencia indigena en las ciudades.

Cuando se le preguntd si ha vivido discriminacién en su participacion politica, Norma
respondié de manera categérica: si. Sefala que, aunque naci6 en la Ciudad de México, a las
mujeres indigenas se les sigue tratando como migrantes perpetuas. Este estigma, dice, atraviesa
tanto la vida cotidiana como los espacios politicos.

Explica que la discriminacién se manifiesta en la forma en que la politica ha sido
disefiada desde una cultura dominante, que no reconoce las formas propias de organizacién
de las mujeres indigenas. En vez de que el sistema se adapte a la diversidad, ellas son quienes
deben ajustarse si desean participar. Para Norma, esa imposicién constituye una clara forma de
exclusion.

Ademas, comparte que en los espacios vecinales también se reproducen dinamicas de
marginacion. Aunque formalmente se plantean como abiertos, en la practica estan controlados
por personas ligadas a partidos politicos. “No es facil llegar desde esos espacios territoriales
hasta la representacion publica; parece que estan abiertos, pero en realidad no lo estan tanto”,
afirma.

Norma reflexiona sobre lo que significa para una mujer indigena participar en politica. En
su vision, se trata de ser parte de las decisiones colectivas, sin importar el nivel: desde la calle
donde vive, la colonia, la alcaldia, la ciudad y hasta el pais entero. La politica, dice, no se reduce
a ocupar un cargo, sino que comienza con expresar la propia voz.

Su formacién politica no se dio en los partidos tradicionales, sino en los espacios de la
sociedad civil. Estos lugares le permitieron reconocer que la politica también se ejerce desde la
criticay la organizacién comunitaria. “He aprendido que nuestras formas de organizacion como
las fiestas patronales, las asambleas y la vida cultural, también son politica, porque sostienen a
nuestras comunidades”.

Norma subraya que participar en organizaciones civiles también es ejercer la politica.
En esos espacios se puede cuestionar, proponer y construir alternativas que enriquecen la
democracia. Por ello, sostiene que la participacion debe entenderse de manera mas amplia que
la vision institucional que la reduce a elecciones y cargos formales.

Al hablar de las motivaciones que llevan a las mujeres indigenas a la participacion,
comenta que muchas han dado el paso araiz de experiencias de violencia. “El no ser escuchadas,
no recibir atencion cuando denunciamos agresiones o cuando faltan servicios basicos como el
agua, nos ha obligado a movilizarnos”, explica. Esa movilizacién, afiade, es también una forma
de dignidad.

Norma reconoce que la desigualdad persiste en la ciudad. Aunque la Constitucion local

t’é‘i’h %l\ * i‘ai'-

Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos en la Ciudad de México

21




f‘\i%,

(SO

declare la igualdad de derechos, en la practica no se vive asi. “Vivimos en un mundo donde unas
vidas importan mas que otras. En mi caso, por ser indigena y mujer, muchas veces no logro
ejercer plenamente mis derechos”, sefiala.

En su experiencia, la diferencia cultural se ha usado como argumento para excluir a las
mujeres indigenas de la politica formal. Frente a ello, Norma insiste en que la pluriculturalidad
de la Ciudad de México deberia ser motivo de reconocimiento y celebracion, no de exclusion. “Si
no cabemos todas, es porque el sistema politico no esta bien hecho”.

En cuanto a la representacion en los espacios legislativos, Norma observa que aun no
reflejan toda la diversidad de las mujeres indigenas. Aunque existen diputadas y senadoras
indigenas, considera que no abarcan la amplitud de experiencias ni la pluralidad de realidades
que conviven en la ciudad.

Ejemplifica con su propia alcaldia, Iztapalapa, donde vive una poblacién indigena
numerosa. Sin embargo, muchas personas no participan porque no se reconocen como
ciudadanas con derechos plenos. “Todavia no estamos plenamente representadas. Si ha habido
avances, pero aun falta mucho para que todas lleguemos a esos espacios”.

Para Norma, uno de los mayores logros ha sido la Constitucién de la Ciudad de México,
que reconoce a los pueblos originarios y comunidades indigenas residentes. Ese reconocimiento
legal, afirma, abre la puerta a otras luchas y da herramientas para exigir derechos. “Es un paso
importante, pero el reto esta en la implementacién real”.

También destaca la creacion de la Secretaria de Pueblos, Barrios y Comunidades
Indigenas Residentes. No obstante, advierte que las politicas todavia se enfocan demasiado en
lo cultural, sin reconocer que las mujeres indigenas también son sujetas politicas con capacidad
de incidencia. “La politica indigena no puede quedarse solo en la preservacion cultural”.

Norma insiste en que se necesitan espacios de interlocucidn genuina con voces criticas,
no unicamente con quienes coinciden con los gobiernos. Para ella, una democracia madura
requiere dialogo con la diferencia, incluso cuando es incémoda. “Queremos politicas que no
solo nos nombren, sino que realmente nos incluyan”.

En su mensaje a otras mujeres indigenas en la ciudad, Norma es clara: “Nada sobre
nosotras, sin nosotras”. Asegura que las mujeres indigenas tienen la capacidad de desarrollarse
en todos los ambitos, desde la ciencia hasta la cultura, y que ninguna decisién de la ciudad
deberia tomarse sin su participacion activa.

Cuando sele pregunté qué le pediria a las autoridades en una sola frase, Norma respondio:
“Queremos que nuestra voz sea escuchada y respetada, que nadie hable por nosotras”. Afiadio
que es indispensable que se construyan politicas interculturales con presupuestos dignos y
suficientes.

Finalmente, Norma concluye que el reconocimiento a las mujeres indigenas debe ir mas
alla de conmemoraciones simbdlicas. “No basta con declarar un dia o un afio; necesitamos
politicas que se instrumenten con recursos y compromisos concretos para garantizar nuestra
participacién plena en la vida politica de la Ciudad de México”.
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lIL.1I. Entrevista aintegrantes de la Colectiva IRANU. Derecho a la educacién

El derecho a la educacion esta garantizado en el articulo 3° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece que la educacién debe ser universal, inclusiva,
gratuita, laica y basada en el respeto irrestricto a la dignidad de las personas, con enfoque de
derechos humanos e igualdad sustantiva. (CPEUM, 2021) Sin embargo, para muchas mujeres
indigenas, este derecho contintda siendo una promesa incumplida.

En la Ciudad de México, el acceso a la educacion formal enfrenta multiples barreras:
falta de reconocimiento y fortalecimiento de las lenguas originarias, contenidos escolares
que excluyen la historia y la cultura de los pueblos, discriminacién en las aulas, y condiciones
materiales que dificultan la permanencia escolar. A ello se suma que muchas mujeres han tenido
qgue abandonar sus estudios por razones econémicas, por asumir responsabilidades de cuidado
desde temprana edad o por migrar en busca de mejores condiciones de vida.

La educacion, entendida desde una perspectiva intercultural, no puede limitarse a la
transmision de contenidos académicos. Debe reconocer los saberes comunitarios, las practicas
ancestrales, las lenguas indigenas y las formas propias de aprendizaje. También debe garantizar
espacios libres de violencia, racismo y exclusion, donde las mujeres y sus comunidades puedan
ejercer plenamente su derecho a aprender y a ensefar.

La siguiente tabla presenta una sintesis de los principales instrumentos internacionales,
nacionales y de la Ciudad de México que incorporan y protegen el derecho a la educacién de
los pueblos indigenas, destacando los articulos donde se establece la obligacion de garantizar
este derecho con pertinencia cultural y en condiciones de igualdad sustantiva para las mujeres
indigenas.
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Nivel de
instrumento

Internacional

Nacional

Local

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Pacto Internacional sobre Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales (PIDESC)

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas

Convencion sobre los Derechos del nifio

Convenio Num. 169, sobre Pueblos Indigenas y Tribales
de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas

Ley General de los Derechos Linguisticos de los Pueblos
Indigenas

Ley General de Educacién (educacion

intercultural y plurilingiie)

indigena,

Constitucion Politica de la Ciudad de México

Ley de Educacion de la Ciudad de México

Ley de derechos de los Pueblos y Barrios Originarios
y Comunidades Indigenas Residentes en la Ciudad de
México

Tabla 3. Elaboracién propia.

Entrevista a Andrea Paulina Herrera Sanchez

Articulo 26
Articulo 13

Articulo 14

Articulo 20, 23, 28, 29

Articulos 26, 27, 28,
29

Articulos 2, Fraccion
IVyVll., 3

Articulo 4, Fraccion
XLI

Articulo 11, 13,
Fracciones IV, Vy VI

Articulo 14, Fraccién
V, Articulo 30,
Fraccion V, Articulo
56, 57, 58,76

Articulo 8, Inciso A,
Apartado 3

Articulo 38, 39, 40,
52 Fraccion lll, 86,
Fraccion IX

Articulo 35, 36

Andrea Paulina Herrera Sanchez, mujer nahuatl de primera generacion, tiene 28 afios
y reside en la Ciudad de México, en la colonia Talpa. Sus padres emigraron desde San José
Miahuatlan, Puebla, con la esperanza de ofrecer a su familia mejores oportunidades en la capital.

Desde el inicio de la conversacion, Andrea subraya que el derecho a la educacion no
se limita al ambito académico, sino que debe comprender todas las acciones orientadas al
desarrollo integral del ser humano. Para ella, la educacién inicia en la infancia, continda en
la adolescencia y debe mantenerse durante toda la vida, incorporando dimensiones fisicas,
mentales y emocionales. Ademas, insiste en que la educacion no ocurre unicamente en la
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escuela, sino también en la familia y en la comunidad, por lo que deben considerarse factores
econdmicos, culturales, linglisticos y sociales.

Andrea considera que este derecho es esencial porque brinda herramientas para vivir
plenamente, favoreciendo la capacidad de analizar, reflexionar, distinguir y relacionarse con
el entorno. No obstante, reconoce que el sistema educativo capitalino presenta importantes
limitaciones. Aunque se habla de interculturalidad, en la practica esta suele reducirse a actos
simbdlicos como el Dia de la Lengua Materna o el Dia de los Pueblos Indigenas. Ante ello, plantea
la necesidad de una educacion intercultural real, capaz de reconocer que no todas las personas
piensan ni actuan de la misma manera, y que el conocimiento no esta unicamente en los libros,
sino también en los saberes transmitidos por madres, abuelas y vecinas a través de la oralidad.

La entrevistada destaca que, histéricamente, las mujeres no tuvieron acceso a los
espacios académicos y que la oralidad fue el medio principal de transmision de saberes. Las
recetas, los remedios y los consejos transmitidos de generacion en generacién constituyen un
patrimonio vivo que fortalece a las comunidades. Documentar y reconocer estos conocimientos,
afirma, es también una forma de dignificar la identidad indigena.

Su propia experiencia educativa refleja la tension entre la cultura de origen y las
exigencias del sistema escolar. Andrea relata que durante su infancia crecié escuchando nahuatl
en su familia, particularmente a través de su abuelo. Sin embargo, en la escuela descubrié que
esa parte de su identidad no era valorada; al contrario, se convertia en motivo de burla o de
estigmatizacién. Por ello, aunque nunca negd sus raices, opté por ocultarlas. Recuerda, por
ejemplo, que en su casa al perro se le [lamaba chichi, algo natural en nahuatl, pero que en espaiiol
generaba risas incomodas. Esa sensacion de vergiienza la llevé a relegar su lengua.

Sus padres, aunque nunca le prohibieron hablar nahuatl, tampoco insistieron en que
lo aprendiera, pues su vision era que el desarrollo académico le permitiria alcanzar una mejor
posicion social. Durante su paso por el CCH, en una clase de antropologia, Andrea comenzé
a cuestionarse por qué habia dejado de lado esa parte de su identidad. Hoy reconoce que ser
indigena urbana no significa renunciar a su legado cultural.

Actualmente, Andrea busca preservar y revitalizar su identidad indigena. Su madre
y su abuela celebran que retome los saberes tradicionales de su pueblo y los complemente
con su formacioén universitaria. Para ella, la educacion debe integrar ambas dimensiones: el
conocimiento ancestral y el académico. Ejemplifica con practicas como interpretar las nubes,
reconocer sefiales de lluvia o los remedios que las madres o mujeres grandes saben para calmar
el dolor de estobmago o atender ciertas dolencias. Estas ensefianzas, afirma, forman parte de
su formacién tanto como sus estudios formales, y le permiten articular su identidad con su
activismo social.

Andrea concluye que la educacién no debe verse solo como la obtencion de un titulo,
sino como un proceso integral que une saberes ancestrales y conocimientos modernos. Su
mensaje para otras mujeres indigenas es claro y alentador: “Nunca es tarde para aprender.
Existen instituciones y programas disefiados para nosotras, que ofrecen herramientas y
acompafiamiento para continuar nuestra formacion”.

Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos en la Ciudad de México
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Entrevista a Pamela Pérez Ponce

Pamela Pérez Ponce, originaria de Patzcuaro, Michoacan, de la region purépecha, tiene
32 afos y lleva mas de una década residiendo en la Ciudad de México. Migré a los 18 afios
con un objetivo claro: estudiar una licenciatura que en su estado no existia, Ciencias Politicas y
Administracion Publica. La UNAM se convirtio en su destino, siguiendo los pasos de su hermana
mayor, quien ya habia iniciado la ruta universitaria en la capital.

Pamela recuerda que lo primero que enfrent6 al llegar fue el desconcierto propio de
quien se sabe ajena al espacio urbano. El transporte publico, con sus multiples lineas de metro y
autobuses indistinguibles, le resultaba intimidante. No existian aplicaciones como Google Maps
y moverse dependia de las indicaciones de otras personas. Esa sensacion de extrafieza marco
sus primeros pasos en la ciudad.

El ingreso a la licenciatura no fue sencillo: se trataba de una de las carreras con mayor
puntaje de admisién. Una vez dentro, se encontr6 en minoria: menos de diez estudiantes
foraneos. Ser de fuera fue la primera etiqueta. A esto se sumaba la idea de que quienes provenian
de contextos educativos distintos al capitalino habian llegado gracias a algun privilegio. “;Cémo
le hiciste?, ;pagaste un curso?, ;tuviste apoyo especial?”, eran las preguntas recurrentes.
En realidad, Pamela explica que todo fue producto del esfuerzo personal y de los sacrificios
familiares: su hermana trabajaba para sostenerla y su familia enviaba lo poco que podian.

Durante la carrera, esa diferencia se acentué. Cada vez que se abordaban temas
relacionados con Michoacan, de inmediato era interpelada: “que hable la de Michoacan”. Esa
mirada reduccionista, que la validaba solo en funcién de su lugar de origen, le generaba dudas
sobre su capacidad. ;| Merecia estar ahi o era una excepcién? Con el tiempo comprendi6 que no
estaba sola: habia una comunidad detras de ella, sosteniéndola, recordandole que el éxito no
es individual, sino resultado de una logica colectiva que contrasta con la visién meritocratica
dominante en los espacios universitarios.

A mitad de su formacion, Pamela se enter6 de la existencia de un programa de becas
para estudiantes indigenas. Ese descubrimiento le significé un parteaguas: el apoyo econémico
le permitié continuar, comprar libros y materiales, y aliviar la tension de elegir entre comer o
pagar la renta. Mas alla del alivio financiero, la beca la acerco a otras y otros jévenes indigenas
con trayectorias similares, con quienes compartid experiencias de precariedad y prejuicio.
Muchas veces escucharon frases como “;a poco eres indigena?, no pareces”, que reflejan el
esencialismo y los estereotipos con los que suelen ser vistas las identidades indigenas.

Para Pamela, regresar a su comunidad como universitaria la coloca en una posicién
distinta: no solo como licenciada, sino como mujer que habita espacios antes negados.
Reconoce que su familia ha sido clave, en particular su abuela, analfabeta pero convencida de
gue sus hijas y nietas debian estudiar. Asi, acceder a la universidad significé dar continuidad a
un legado y demostrar que las mujeres indigenas pueden ocupar cualquier espacio que decidan.
No obstante, también advierte que las comunidades no deben idealizarse: pueden ser complejas,
incluso violentas. Aun asi, hoy existe un mayor impulso para que las mujeres estudien, porque
se entiende que al hacerlo se transforman no solo sus vidas, sino también las de sus familias y
comunidades.

Sobre los cambios que deberian impulsar las autoridades, Pamela enfatiza la necesidad
de construir redes y espacios de acompafiamiento, incluyendo atencién psicolégica gratuita,
para reconocer los procesos que viven las y los estudiantes indigenas en la ciudad. Considera
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fundamental que se reconozcan sus realidades diversas y que no se reduzcan a visiones
folcldricas. Sefiala que muchas veces se les visibiliza como simbolos positivos, pero cuando
alzan la voz o se manifiestan dejan de ser “las buenas” y se intenta silenciarlas.

Su mensaje a las autoridades es directo:

“Para garantizar el acceso a la educacion de las personas indigenas en la Ciudad
de México es necesario asegurar presupuestos publicos destinados a acciones de
interculturalidad. No basta con eventos folcléricos; se requieren apoyos permanentes y
espacios educativos gratuitos y de acceso real”.

Finalmente, Pamela dirige un mensaje a las mujeres indigenas, tanto originarias
como migrantes:

“Undmonos y construyamos de manera colectiva la exigencia de nuestros
derechos. Nada nos ha sido regalado; todo lo hemos alcanzado a través de la lucha. Por
eso debemos seguir haciéndolo juntas, porque solo de forma colectiva nos cuidamos,
nos fortalecemos y nos salvamos”.

Entrevista a Elizabeth Pérez Gomez

Elizabeth Pérez Gomez, mujer mixteca originaria de Unién y Progreso, una comunidad
del municipio de San Cristébal Amoltepec en la mixteca alta de Oaxaca, tiene 35 afios. Migré a
la Ciudad de México con el propésito de estudiar y se gradué como licenciada en Derecho en la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Al recordar su experiencia en la universidad, Elizabeth reconoce que, aunque cada vez
existe mayor visibilidad de las mujeres indigenas en los espacios educativos, todavia falta
mucho para que realmente se valoren las lenguas y culturas originarias. Su llegada a la UNAM no
fue sencilla. En 2009, cuando inicié la licenciatura, los primeros semestres no incluian materias
relacionadas con los derechos humanos, lo que le gener6 dudas sobre si habia elegido la carrera
correcta. Su interés inicial provenia de su vinculo con los movimientos de maestros de educacién
indigena en Oaxacay de la defensa de los derechos de los pueblos y comunidades originarias.

Los primeros meses fueron particularmente dificiles. Elizabeth enfrentaba el choque
entre la logica del derecho occidental y su propio bagaje cultural. Ademas, percibia diferencias
académicas con respecto a sus comparfieras y compaferos provenientes de preparatorias y
CCH de la Ciudad de México. En asignaturas como Teoria del Estado sentia desventaja, lo que le
generaba inseguridad y la obligaba a estudiar mas alla de sus posibilidades, en un contexto de
limitados recursos econdmicos y escasas redes de acompafiamiento.

A pesar de ya tener claridad sobre su identidad indigena, en ese momento aun no
contaba con la formacion necesaria para posicionarse politicamente con firmeza. La falta de
visibilidad de las mujeres indigenas en la universidad acentuaba esta dificultad. Aunque la
UNAM contaba con programas de apoyo a estudiantes indigenas, como becas, en ese entonces
faltaba difusién, claridad y certeza sobre cuantos estudiantes de pueblos originarios estaban
matriculados. Incluso recuerda que algunas companeras no indigenas reconocian que hacia
falta mayor diversidad en la matricula y una mayor presencia visible de estudiantes indigenas.
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Con el tiempo, Elizabeth consolidd su identidad y su compromiso. Hoy afirma que el
derecho a la educacion debe ir mas alla de garantizar el acceso escolar: implica reconocer y
valorar los saberes de los pueblos, incluyendo sus lenguas y tradiciones. En sus palabras, las
mujeres indigenas no deben pedir permiso para ocupar espacios de formacién, sean formales o
no formales, sino apropiarse de ellos como parte de su derecho pleno.

Su mensaje a las autoridades educativas de la Ciudad de México es: “Reconocer
la diversidad es fundamental para garantizar el derecho a la educacién de todas y todos los
indigenas que vivimos y residimos en la ciudad”.

l1L.1Il. Entrevista a Juana Parada Torres. Derecho a la vivienda

El derecho a la vivienda esta reconocido en el articulo 4° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece que toda persona tiene derecho a disfrutar
de una vivienda digna y decorosa, y que corresponde al Estado la obligacién de instrumentar
politicas y programas que hagan efectivo este derecho (CPEUM, 2021). En el ambito local, la
Constitucién Politica de la Ciudad de México refuerza este principio al sefialar que el derecho
a la vivienda debe garantizarse bajo criterios de habitabilidad, accesibilidad, asequibilidad y
seguridad juridica en la tenencia, asegurando ademas que las politicas publicas atiendan a los
grupos en situacion de vulnerabilidad (CP-CDMX, 2018).

De acuerdo con la normativa, la vivienda digna no se limita al acceso a un espacio fisico,
sino que comprende condiciones adecuadas de infraestructura, servicios basicos, ubicacion y
entorno, que permitan a las personas desarrollar su vida en condiciones de bienestar. El marco
juridico local establece que las autoridades deben disefiar e implementar medidas que aseguren
una distribucidn equitativa de recursos habitacionales, prevenir desalojos forzosos y garantizar
el acceso progresivo a este derecho en condiciones de igualdad sustantiva.

La siguiente tabla presenta los principales instrumentos internacionales, nacionales y de
la Ciudad de México que reconocen y protegen el derecho a la vivienda, asi como los articulos
en los que se establecen las obligaciones del Estado para su garantia.
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Nivel de
instrumento

Internacional

Nacional

Local

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Declaracion de la Naciones Unidas sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas

Convenio No. 169 de la Organizacion Internacional del
trabajo sobre Pueblos Indigenas y tribales (OIT)

Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales (PIDESC)

Observacion General No. XXIlI del Comité para la
Eliminacion de la Discrimacion Racial

Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer

Programa de Habitat
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley de Vivienda

Ley Generalde Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano

Constitucion de la Ciudad de México
Ley de Vivienda para la Ciudad de México

Programa de Vivienda en Conjunto

Tabla 4. Elaboracién propia.

Articulo 25

Resolucion 61/295 de la
Asamblea General

Articulo 14,16, 17 y 20,
Numeral 2, Inciso C

Observacioén General No. 4
(E/1992/23)

Articulo 11

No. 4 del Comité DESC

Articulo 14

Articulo 4
Articulo 6, Inciso IX

Articulo 4

Articulo 10
Articulo 56, Inciso |

El Programa de Vivienda en

Conjunto es operado por el

Instituto de Vivienda de la
Ciudad de México

Juana Parada Flores, integrante de la Organizacion Mazahua de San Antonio, Pueblo

Nuevo A.C., es parte de la tercera generacion de mujeres que han sostenido la lucha por una
vivienda digna en la Ciudad de México. Su historia, ligada al predio de Mesones refleja no solo el
esfuerzo de su familiay comunidad, sino también la fuerza de las mujeres indigenas organizadas.

Juana recuerda que la organizacién fue fundada por su tia, Josefina Flores Romueldo,
quien hasta hoy sigue siendo la representante del predio. La primera en llegar a la ciudad fue su
abuela, quien trabajaba vendiendo fruta en mantas: perones, limas, cacahuates y aguacates. Al
ver que era posible sobrevivir de esa forma, trajo a su madre, que mas tarde trabajaria en casas
particulares. Josefina, en cambio, decidié quedarse en los cuartos de azotea pagando una renta
congelada. Fue ahi cuando, sin saber leer ni hablar bien espanol, acepto el liderazgo que otro
representante habia dejado en sus manos. “Ella aprendio a leer ya de grande”, dice Juana, “pero
aun asi se aventuré a luchar como representante indigena”.

Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos en la Ciudad de México

Con la voz quebrada por el orgullo, Juana recuerda como su tia enfrentd las criticas
de quienes la llamaban analfabeta e incapaz. Muchas familias se dejaron convencer por esas
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palabras y abandonaron la organizacion, pero al final Josefina logré lo que otros no: asegurar un
espacio digno para sus paisanos. “Ella siempre decia que no queria que el gobierno nos regalara
nada, sino que lucharamos para que nos costara, para que valoraramos nuestra vivienda”, sefiala
Juana.

Las fotos familiares traen también memorias de dolor. En una de ellas se ve el desalojo
del predio: las familias fueron obligadas a salir y a rentar en condiciones precarias, cuatro o
cinco familias en un mismo departamento, compartiendo una sola llave de agua para cocinar,
lavar la ropay los trastes. Juana recuerda que en ese tiempo improvisé cuartos de lamina junto
con su madre: “Si estaba luchando aqui, ;coémo iba a dejar la lucha e irme a otro lado?”.

El retorno al predio no fue mas sencillo. Seleccionaron a unas 12 familias para resguardar
el terreno de intentos de invasion de comerciantes, y nuevamente levantaron cuartos de cartén
y ldmina, con el sacrificio de todos: mujeres, hombres, nifias y nifios. La imagen de las guardias,
las noches sin dormir y la Unica llave de agua son simbolos de esa resistencia.

Otra foto muestra el momento de la primera piedra. Fue un dia significativo: organizaron
rosarios y se prepararon para recibir a las autoridades que habian acompanado la gestion.
Sin embargo, la construccién no fue un regalo. Juana relata que se traté de un proceso de
autoconstruccion: “Nosotros mismos cargabamos varilla, cemento, grava y tabiques. Hasta los
nifios llevaban su cajita o su cubeta”. Las jornadas se prolongaban hasta la medianoche, con las
mujeres cargando varillas junto a los hombres, mientras sus hijos se desvelaban para ayudar
antes de ir a la escuela.

Juana reconoce el ejemplo de su tia Josefina, quien no se limitaba a dirigir, sino que
ponia el cuerpo en la lucha: “Ella cargaba tabiques, varillas, bultos de cemento, y nos decia: ‘Yo
soy igual que ustedes, también estoy luchando™. Ese liderazgo compartido, afirma, es lo que
sostuvo la organizacion.

Finalmente, la foto mas significativa para Juana es la que muestra los departamentos
terminados: la lucha de mas de 30 afios convertida en realidad. Con rosarios, panes, dulces y la
vestimenta tradicional de su pueblo, celebraron el logro. Fue un momento de orgullo colectivo, un
triunfo encabezado por una mujer indigena que, a pesar de no saber leer ni escribir, se enfrentdé
a gobiernos, lideres ajenos y prejuicios sociales.

Para Juana, el derecho a la vivienda significa dignidad. “Luchamos demasiado para
tener una casa digna. Yo no quiero otro predio, quiero este, porque aqui luchemos”, recuerda
las palabras de su tia. La discriminacién, sin embargo, nunca estuvo ausente. Relata cémo a
sus hijas no podia mandarlas con ropa tradicional sin que fueran insultadas en la escuela, en el
metro o en la calle: “indias”, “trenzudas”, “pata rajadas”. Ese dolor las obligd a dejar de vestirse
asi, aunque en lo profundo doliera renunciar a esa parte de su identidad.

Su mensaje final es de fuerza y resistencia:

“Los suenos si se cumplen. Como mujeres debemos luchar por una vivienda
digna, sinimportar lo que digan. Que nos llamenindias o trenzudas no debe importarnos.
Somos mujeres guerreras, trabajadoras, y tenemos derecho a un hogar digno. A las
autoridades les pedimos que no nos cierren las puertas, que agilicen los proyectos y que
respeten a los pueblos indigenas: mazahuas, otomies, triquis y todos los demas. Que
nos escuchen y que nos respeten”.
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lll. IV. Entrevista a Katia Leyte Chavez. Derecho al territorio

El derecho al territorio para los pueblos indigenas y afrodescendientes no se limita a la
propiedad fisica de la tierra. Es un derecho que abarca la relacion espiritual, cultural, histérica y
comunitaria con el espacio que habitan. En México, este derecho esta reconocido eninstrumentos
internacionales como el Convenio 169 de la OIT y en la Constitucion, pero su aplicacién enfrenta
obstaculos estructurales, especialmente en contextos urbanos como la Ciudad de México.

Enelplanointernacional, este derecho estareconocido eninstrumentos como el Convenio
169 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y la Declaracién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas, que obligan a los Estados a garantizar la posesion,
el uso, la conservacion y la gestién de los territorios indigenas (OIT, 1989; ONU, 2007).

En el dmbito nacional, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce
en su articulo 2° el derecho de los pueblos y comunidades indigenas a la libre determinacion y,
en consecuencia, a preservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los elementos
que constituyen su cultura e identidad. Este mismo articulo garantiza su derecho a acceder,
de manera colectiva, al uso y disfrute preferente de los recursos naturales de los lugares que
habitan y ocupan, salvo aquellos reservados para la Nacién (CPEUM, 2021).

La Constitucion Politica de la Ciudad de México, establece que los pueblos y barrios
originarios y las comunidades indigenas residentes tienen derecho a la preservaciéon de sus
territorios, entendidos como espacios de vida, memoria y reproduccion cultural. Asimismo,
reconoce la obligacion de las autoridades de garantizar su participacion en la planeacién, el
desarrollo urbano y cualquier decisién que afecte sus espacios de vida (CP-CDMX, 2018).

Desde el corazon de la ciudad: mujeres indigenas tejiendo sus derechos en la Ciudad de México

El derecho al territorio, por tanto, también implica el derecho a decidir sobre el uso del
suelo, a participar en los procesos de planeacién urbana y a ser consultadas de manera libre,
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previa e informada antes de la realizacién de cualquier obra, proyecto o programa que pueda
afectar sus comunidades.

La siguiente tabla presenta los principales instrumentos internacionales, nacionales y de
la Ciudad de México que reconocen y protegen el derecho al territorio de los pueblos indigenas,
sefalando los articulos en los que se establecen las obligaciones del Estado para garantizar su
ejercicio.

Nivel de Nombre Articulos
instrumento
Convenio 169 de la OIT No. 100, 111, 189

Declaracion de la ONU sobre los Derechos de los Art, 25-30

Internacional ,
Pueblos Indigenas

PIDESC Articulos 6y 7

Nacional Constitucion Politica de los Estados Unidos Articulo 2, Articulos 27,
Mexicanos Apartado VI
Constitucion Politica de la Ciudad de México Articulo 59

Ley Constitucional de Derechos Humanos y sus Articulo 13, Numeral 5y 6

Lozl Garantias de la Ciudad de México

Tabla 5. Elaboracién propia.

Katia, mujer originaria de Tlaltenco, Tlahuac, se reconoce como ecofeminista indigena
nahuatl y lesbo-feminista. Es integrante de la Cooperativa Cultural Itzpapalotl, desde donde
impulsa larecuperacién del trabajo agricolay artistico de las mujeres a través del reconocimiento
de los derechos humanos, colectivos culturales y ambientales. Practica la cartoneria y el
modelado en barro, y fundé la primera Red Feminista de los Pueblos Originarios de la Cuenca de
México, que articula a mujeres de Tlahuac, Xochimilco y Milpa Alta. Desde 2007 ha sido parte
activa en la defensa de la tierra y la resistencia contra los procesos de mega urbanizacion, con
un enfoque feminista indigena.

Para Katia, la sanacion de las mujeres pasa por el reconocimiento de las raices profundas
que sostienen su vida. Esa busqueda, afirma, permite encontrar un verdadero camino y sembrar
bases sélidas que resistan los embates de los sistemas patriarcales, normativos y morales. La
tierra, sostiene, es el pilar que posibilita tanto la recuperacién del poder como la libertad de las
mujeres.

Su practica feminista se entrelaza con la espiritualidad del Anahuac, que conocié en su
juventud como danzante en circulos de concheros. Actualmente es aprendiz de lengua nahuatl
y promueve espacios colectivos de sanacion a través del arte, la agroecologia, la herbolariay la
poesia. Para ella, la sanacion no es castigo, sino un regalo necesario que rompe con la tradicién
de sufrimiento y autosacrificio.

Cuando se le pregunta qué significa el derecho al territorio, Katia responde sin titubeos:
se trata del derecho base de todos los derechos de las mujeres originarias. La tierra sostiene
la vida comunitaria, los alimentos sanos, la memoria y la sabiduria ancestral. Para las mujeres
indigenas y lesbianas de la cuenca, es la base de la autonomia personal, econémica, politica y
sexual, ademas de ser un espacio para la espiritualidad y la sanacion.
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Sin embargo, este derecho enfrenta graves amenazas. Katia identifica dos frentes
principales:

El machismo, que impide a las mujeres ejercer la siembra y la posesion de la tierra con
autonomia, al asumir que no pueden decidir sobre ella.

Las instituciones y los megaproyectos, que favorecen el despojo, la urbanizacion
desmediday la pérdida de biodiversidad en el suelo de conservacién de la ciudad.

Katia recuerda que en varias ocasiones las mujeres de su comunidad han vivido despojos
violentos, ya sea por familiares o por agentes externos. Por eso insiste en la necesidad de crear
mecanismos especificos de proteccion para las mujeres originarias y en reconocer el valor de
los saberes tradicionales que han resguardado: la cocina indigena, la herbolaria, la medicina
tradicional, la parteria y, sobre todo, la lucha organizada en defensa de la tierra.

A nivel internacional, senala que existen ya instrumentos que reconocen estos derechos;
lo crucial es que los gobiernos los ejecuten con justicia real y efectiva. Su mensaje final es
contundente:

“Sigamos fortaleciendo nuestra autonomia y nuestros espacios organizativos,
porque son vitales para proteger el derecho a la tierray todo lo que este derecho encierra.
Exigimos a las autoridades que se respete el suelo de conservacion, los derechos
ambientales y humanos de las mujeres originarias, que hoy siguen siendo vulnerados.
Queremos una ciudad que valore, cuide y respete la cocina indigena, la herbolaria, la
memoriay los saberes ancestrales, junto con las luchas politicas por nuestra autonomia
personal, sexual y territorial como mujeres originarias del Anahuac”.
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lll. V. Entrevista a Lorenza Gutiérrez Gomez. Derecho al trabajo

El derecho al trabajo esta reconocido en el articulo 123 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, que establece que toda persona tiene derecho a un trabajo digno y
socialmente util, y que corresponde al Estado promover la creaciéon de empleos y la organizacion
social de trabajo (CPEUM, 2021). Este marco constitucional dispone principios esenciales como
la igualdad de salario por trabajo igual, la no discriminacion, la seguridad e higiene en el trabajo,
la jornada laboral limitada, el derecho al descanso y a la seguridad social, asi como la proteccion
de la maternidad y la prohibicién del trabajo infantil.

En el ambito local, la Constitucion Politica de la Ciudad de México refuerza este derecho
al sefalar que el trabajo debe realizarse en condiciones de dignidad, libertad, equidad, seguridad
e higiene, con pleno respeto a los derechos laborales y a la organizacion sindical. Ademas,
establece que las autoridades tienen la obligacion de garantizar politicas de empleo incluyentes,
eliminar las practicas de discriminacion laboral y generar condiciones para el acceso igualitario
al mercado de trabajo (CP-CDMX, 2018).

La siguiente tabla presenta los principales instrumentos internacionales, nacionales y
de la Ciudad de México que reconocen y protegen el derecho al trabajo, asi como los articulos
especificos en los que se establecen las obligaciones del Estado para garantizar su ejercicio en
condiciones de igualdad sustantiva.
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Nivel de instrumento| ______ Nombre | Atticulos ____|

Convenio de la OIT No. 100, 111, 189
Internacional CEDAW
PIDESC Articulos 6y 7
Constitucion Politica de los Articulos
Nacional Estados Unidos Mexicanos

Ley Federal del trabajo

Local Constitucion de la Ciudad de Articulo 11
México

Programa de Vivienda Social

Tabla 6. Elaboracion propia.

Lorenza Gutiérrez Gémez, mujer ayuuk (pueblo mixe), migré a la Ciudad de México siendo
muy joven y desde entonces se ha desempefiado como trabajadora del hogar. Su experiencia de
vida refleja tanto la discriminacion histérica que enfrentan las mujeres indigenas en este sector
como la lucha colectiva por el reconocimiento de sus derechos.

Lorenza recuerda que, durante décadas, las mujeres dedicadas al trabajo doméstico
eran nombradas de forma despectiva: criadas, chachas, muchachas. Fue hasta 2010, a partir
de una consulta organizada con colectivos, que adoptaron con firmeza la denominacién de
“trabajadoras del hogar”, subrayando que se trata de un empleo con derechos y obligaciones,
no de un “don natural” que se da por hecho. “Para muchas empleadoras, trabajar en su casa es
un privilegio para nosotras, explica. Se nos dice la chica que ayuda o la sefiora que limpia, pero
nunca se nos reconoce como trabajadoras, porque al hacerlo se generarian derechos laborales
gue no quieren asumir”.

Esa negacién tiene consecuencias profundas: mujeres que pasan toda su vida en una
casa ajena, sacrificando familia e independencia, bajo la falsa idea de que son “parte de la
familia” de la empleadora. En la practica, dice Lorenza, esto se convierte en una excusa para
negar prestaciones y responsabilidades.

Para ella, el derecho al trabajo implica que el empleo doméstico sea reconocido,
remunerado y respaldado legalmente como cualquier otro. Aunque en la actualidad existe
la opcién de afiliarse al IMSS, esta es voluntaria y no obligatoria. EI desconocimiento del
procedimiento, la falta de orientacién y los descuentos al salario hacen que muchas trabajadoras
no se registren, a pesar de que el acceso a salud y seguridad social es un derecho fundamental.

Su vida también ha estado marcada por la discriminacién. Recuerda que, al llegar a la
ciudad con apenas 13 afos y sin hablar espafol, sufri agresiones. Una sefiora lajal6 y le aventé
un bote de jabon porque no lavd “correctamente” unos calcetines. En otra ocasion, en el metro
Miguel Angel de Quevedo, una taquillera la insulté diciéndole: “No, india, no me vengas a gritar
aqui. Ve agritaratujacal”. Enrestaurantesy centros comerciales, los guardias las vigilaban como
sospechosas. “Los domingos, cuando podiamos salir, era comun que nos llamaran sirvientas”,
relata. Por mucho tiempo oculté su lengua y su identidad para evitar esas humillaciones. Con
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los afos, trabajando en traduccion, logré reconciliarse con su lengua materna y reivindicar su
identidad como muijer indigena y trabajadora del hogar.

La organizacion colectiva ha sido clave. Lorenza explica que, al reflexionar juntas,
comprendieron que no nacieron con un “chip” para servir. “Cuando llegamos a la ciudad ni siquiera
sabiamos usar aparatos como la licuadora o la aspiradora. Aprendimos. Y después dijimos: esto
es un trabajo y debe ser reconocido”. Gracias a esa organizacién se han modificado articulos de
la Ley Federal del Trabajo y México firmo un convenio internacional en favor de las trabajadoras
del hogar. Sin embargo, en la practica los avances son limitados: “Las leyes ya existen, pero aun
no se cumplen plenamente”.

Para Lorenza, el papel de las instituciones debe ser mucho mas activo. Reconocer el
trabajo doméstico como empleo implica asignar presupuesto, garantizar condiciones dignas
y construir estrategias de la mano con las trabajadoras. Campafias de difusion accesibles,
programas de capacitaciony apoyos directos son indispensables. “No basta con decir ya hicimos
una ley. Las instituciones deben trabajar mas en difundirla, aplicarla y acompafiarnos. Muchas
de nosotras envejecemos en este trabajo, sin familia ni seguridad social. ;Dénde quedamos
entonces?”.

Su mensaje final es claro: “No bajen la guardia. No piensen que con una ley
ya cumplieron. Se necesita mas inversion, mas difusién y mdas apoyo directo. Solo asi
podremos hablar de un verdadero respeto a nuestros derechos como trabajadoras del
hogar”.
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l1I.VI. Entrevista a Mirel Yolotzin Garcia Bazan. Derecho a la salud

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establece que la salud es “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS, 2006). Asimismo, reconoce que el goce del grado maximo de salud que
se pueda alcanzar es un derecho humano fundamental, y que la salud de todos los pueblos
constituye una condicion esencial para la paz y la seguridad internacionales, dependiendo
de la cooperacion tanto de los Estados como de las personas. En México, este derecho esta
reconocido constitucionalmentey debe garantizarse de manera universal, progresivay equitativa,
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM, 2021).

No obstante, en la practica, las mujeres indigenas enfrentan barreras estructurales
que limitan su acceso a servicios médicos adecuados, culturalmente pertinentes y libres
de discriminacion. En contextos urbanos, estas desigualdades se agudizan debido a la
fragmentacion del sistema de salud, la falta de personal capacitado en atencidn intercultural y la
invisibilizacion de las medicinas tradicionales. Numerosos testimonios han sefialado que acudir
a un centro de salud puede implicar violencia institucional: desde la negacién de atencion por no
hablar espanol hasta el desconocimiento o desprecio de sus practicas de sanacion comunitaria.

Reconocer el derecho a la salud desde una perspectiva interseccional implica garantizar
servicios accesibles, respetuosos de las culturas, lenguas y cuerpos de las mujeres indigenas, y
reconocerlas no unicamente como usuarias del sistema, sino también como sujetas de saberes
meédicos que han sostenido practicas ancestrales de cuidado y sanacion. Para ellas, la salud no
se limita a la ausencia de enfermedad: es equilibrio, es comunidad, es memoria y, sobre todo,
es dignidad.

La siguiente tabla recupera y sistematiza los principales instrumentos internacionales,
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nacionales y de la Ciudad de México que reconocen el derecho a la salud de las mujeres
indigenas, destacando articulos especificos en los que se incorpora este derecho como un eje
central de proteccion y garantia.

Nivel de
instrumento

Pacto Internacional sobre Derechos Econdémicos, Articulo 12
Sociales y Culturales (PIDESC)

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas Articulo 11, Inciso F
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)

Observacién General No. 14 del Comité
DESCA
Internacional
Observacion General del Comité para la Eliminacion No. 23
de la Discriminacion Racial (CERD)
Observacion General del Comité para la Eliminacion No. 24
de la Discriminacion Racial (CERD)
Constitucion Politica de los Estados Unidos Articulo 4
Mexicanos
Nacional Ley General de Salud Articulo 10y 11
Norma Oficial Mexicana NOM. 046
NOM. 047
NOM. 020
Constitucion de la Ciudad de México Articulo 9
Local Ley de Salud de la Ciudad de México Articulo 146, 147 y 148

Tabla 7. Elaboracion propia

Mirel Yolotzin, originaria de Iztapalapa en la Ciudad de México, es madre de un nifio
pequefo y dedica su vida al acompafiamiento de procesos de salud de las mujeres y sus bebés.
Desde un espacio que ha construido como un verdadero oasis entre el ajetreo urbano, Mirel
trabaja desde la medicina tradicional mexicana, reivindicando saberes ancestrales que han sido
relegados, perseguidos o vistos con desprecio.

Para ella, la salud es el equilibrio entre tres cuerpos: el fisico, el emocional y el espiritual.
Explica que muchas veces, cuando no logramos expresar lo que sentimos, es el cuerpo fisico
el que se hace cargo: “Si estas triste y no puedes hablarlo, el cuerpo lo traduce en gripa, como
diciendo: “Ahora puedes descansar, alguien te cuida”. Por eso, considera que nombrar y validar
lo que nos pasa permite alcanzar un bienestar integral sin que el cuerpo cargue con todo el peso.

El espacio que coordina esta pensado para reconectar con la tierra y con nosotras
mismas. Alli, la medicina surge del jardin y de la cocina: tomar el sol, cortar una planta y
preparar una infusion, hacer una pomada o simplemente permitir que alguien llore en confianza.
“Nuestras abuelas sabian que la cocina era también medicina: quemar una tortilla, hervir una
hierba, sobar con manteca, calentar los pies. Todo estaba ahi, transmitido de generacion en
generacion”, recuerda Mirel.
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Sin embargo, este conocimiento no siempre ha sido valorado. Muchas veces ha sido
catalogado como ignorancia o brujeria, lo que ha generado miradas de desprecio y desconfianza.
“Nos han ensefiado a tener miedo: miedo al cuerpo, miedo a la naturaleza, miedo a nuestros
propios procesos”, afirma. Ese estigma se expresa también en las instituciones de salud, que
intentan integrarlas desde la superioridad del modelo biomédico de la “bata blanca”. Mirel seiala
que quieren regular su trabajo sin comprenderlo, sin reconocer la profundidad de su formacién,
heredada de madres, abuelas, vecinas y parteras que transmiten conocimientos de manera oral
y practica.

Frente a ello, reivindica la funcién de la partera, a quien prefiere nombrar cihuacéatl,
“aquella que ayuda a la mujer”. Explica que el acompafiamiento va mucho mas alla del parto:
comienza con la menarquia, continda con la salud sexual y reproductiva, la gestacion, el parto, el
posparto, la lactancia y la crianza. También se extiende a la infancia y a la adolescencia, y llega
hasta la menopausia. “Acompafiamos procesos fisiolégicos, naturales. Cuando algo se sale de
lo fisiolégico, nuestra responsabilidad es reconocerlo y referirlo”, aclara.

Mirel insiste en que la parteria no esta peleada con la medicina moderna: los ultrasonidos,
laboratoriosy pruebas diagndsticas son herramientas utiles que enriquecen suacompafiamiento.
La diferencia, dice, es que la parteria atiende no solo el cuerpo fisico, sino también el cuerpo
emocional y espiritual, creando redes de apoyo entre mujeres que comparten sus experiencias y
se acompafian mutuamente. “Los bebés saben nacery las mujeres saben parir. Lo que necesitan
es respeto, ternura y confianza para abrir la vida con alegria, no con miedo”, afirma.

Alo largo de su experiencia, Mirel ha enfrentado discriminacién por cémo viste, se trenza
o camina descalza. También ha visto campanfas institucionales que desincentivan la parteria:
“No vayas con la partera, no uses esas hierbas”. Pero recuerda que la obstetricia moderna se
origind precisamente en los saberes de las abuelas parteras, a quienes primero se consulté para
aprender como atender a las mujeres.

Su critica a las instituciones es firme: en lugar de perseguir a las parteras por no tener
titulos, deberian garantizar el buen funcionamiento de los hospitales, donde muchas veces
faltan insumos basicos. “Me ha tocado llevar mis propias suturas porque en un hospital materno
infantil no tenian ni eso. Eso me rompe el corazén”, relata.

Su mensaje a las instituciones es claro: “Déjennos ser. No queremos ser
reguladas desde la ignorancia ni desde el miedo. Queremos respeto y autonomia para
ejercer lo que sabemos. Si no nos van a dejar trabajar, entonces hagan bien su trabajo”.

Finalmente, su llamado a las mujeres es profundo: “Debemos dejar de tener
miedo: miedo a vivir, a conectar con la naturaleza, a reconocer la medicina que hay en
nuestras raices. La salud es también un acto de conciencia: decidir como queremos
vivir y qué queremos experimentar. La tierra nos nutre y nos sostiene, cuidémosla en
reciprocidad”.
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Consideraciones finales

El conjunto de entrevistas realizadas a mujeres indigenas originarias y residentes de
la Ciudad de México constituye un insumo de gran valor para comprender la relacion entre los
marcos normativos vigentes y la realidad cotidiana en que dichos derechos se ejercen. Sus
testimonios reflejan que, pese a los avances normativos en materia de igualdad sustantiva, no
discriminacion y derechos humanos, persiste una brecha significativa entre la legislacion y su
implementacién efectiva.

En materia de participacion politica, las entrevistadas destacan la necesidad de
garantizar condiciones de igualdad real que reconozcan a las mujeres indigenas como actoras
politicas plenas, superando la discriminacion estructural que aun limita su representacién en
los espacios de decision. El derecho a la educacién, por su parte, demanda una perspectiva
verdaderamente intercultural que trascienda los actos conmemorativos y permita valorar los
saberes orales, comunitarios y ancestrales como parte esencial de los procesos formativos.

El derecho a la vivienda, expresado a través de experiencias de lucha colectiva, confirma
que el acceso a una vivienda digna constituye un elemento fundamental para el ejercicio de
otros derechos, y que su garantia no puede estar sujeta a procesos de despojo ni a dinamicas de
exclusion. De igual forma, el derecho al territorio es sefialado como la base de la vida comunitaria,
de la soberania alimentaria y de la autonomia de las mujeres originarias, hoy amenazado por
megaproyectos, urbanizacion desmedida y practicas discriminatorias que restringen su acceso
libre y seguro a la tierra.

En cuanto al derecho al trabajo, se visibiliza la situacién de las trabajadoras del hogar
indigenas, histéricamente marginadas bajo concepciones despectivas y sin reconocimiento
laboral efectivo. A pesar de los avances normativos, la falta de obligatoriedad y de difusion en
los mecanismos de afiliacion a la seguridad social perpetta la vulnerabilidad de este sector.
Respecto al derecho a la salud, los testimonios reafirman la importancia de reconocer y respetar
la medicina tradicional y la parteria como practicas legitimas y complementarias a los sistemas
médicos institucionales, evitando su descalificacion y criminalizacion.

A partir de estos testimonios se desprende un denominador comun: la exigencia de
que las instituciones pasen del reconocimiento formal a la garantia sustantiva de los derechos
de las mujeres indigenas. Ello implica asegurar presupuestos adecuados, mecanismos de
implementacién claros, estrategias de difusion accesibles y procesos de interlocucién genuina
con las propias mujeres, a fin de que sus voces sean centrales en la definicion de politicas
publicas.

En este sentido, el papel de las instituciones de la Ciudad de México es decisivo para
transitar de la igualdad declarativa a la igualdad efectiva. EI cumplimiento de los compromisos
constitucionales e internacionales en materia de derechos humanos requiere la adopcién de
medidas estructurales que aseguren el ejercicio pleno de los derechos politicos, sociales,
culturales, econdmicos y ambientales de las mujeres indigenas, tanto residentes como
originarias de esta ciudad.

Las conclusiones de este documento reafirman que las mujeres indigenas son sujetas
de derechos y actoras estratégicas para la vida democratica, la justicia social y la construccién
de una ciudad intercultural. Corresponde a las instituciones garantizar que su reconocimiento
trascienda lo simbdlico y se materialice en politicas, programas y acciones concretas que hagan
posible el ejercicio pleno de sus derechos en condiciones de dignidad, igualdad y respeto.
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